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临床研究的          革新

和李宁教授团队研发的“肠道菌群移植术 25 项系列专利”与上

海医药集团合作并实现成果转化。这些专利技术将对肠道菌群

移植术的临床标准化、疗效提升、临床应用与推广，以及产业

化发展产生深远影响。近期获得上海市张江科创重大项目立项

给予人体肠道微生态活菌类药物的成药性研究的支持。

“刚开始做的时候，许多人都觉得这一疗法不科学，还有

人质疑大便提取出来的成分是否安全有效。”秦环龙接受《新

民周刊》采访时表示，肠道菌群生态是人体最主要、最复杂的

微生态系统，被称为“人类第二基因组”。现有的研究已经证实，

肠道菌群与肥胖、糖尿病、癌症、早老性痴呆乃至自闭症密切

相关。“肠菌移植并非是一个简单的技术，而且是肠道微生物

组学与疾病之间体系性和科学性的集合，比如对于供体严格的

筛选、受体（患者）需要有移植指征，对菌群移植必须标准化

操控，严格的低温厌氧装置内的制备环境，每批次生产的菌液

和胶囊有严格的批号，符合高标准的制备才能降低严重不良反

应、提高治疗的安全性和有效性。”

两年前，肠道菌群在孤独症谱系障碍（ASD）发病及治疗

中的作用研究申请了申康促进市级医院临床技能与临床创新三

年行动计划，在这一基础上，秦环龙团队在肠道菌群方面的研

究和临床应用进一步加速往前推进。

据了解，通过自主创新研制的技术体系，目前秦环龙团队

已经治疗各类胃肠功能障碍性疾病及合并帕金森病、自闭症、

老年痴呆等肠道外疾病累计超过 11100 例，移植 113286 次，5

年随访有效率达 67%，其中效果非常好的是艰难梭杆菌治疗，

治疗有效率将近 100%。“我们一直在寻求批量生产这种治疗方

式，供应全国医疗机构。因为临床研究的最终出路就是临床应用，

通过产业化途径让更多的患者受益。”

通过临床转化，真正让患者受益，这是临床研究成果转化

的初心使命。

复旦大学附属肿瘤医院核医学科主任宋少莉团队在 PSMA 

SPECT/PET/CT 显像研究方面有丰富的经验和深厚的积累，

2021 年，她的一项专利成果在上海市技术交易所拍卖，以 2000

万元的转让金额创下肿瘤医院专利转化之最高金额，令国内医

学界倍感振奋。据了解，该技术对前列腺癌根治术后生化复发

病灶的定位，挽救性淋巴结清扫的术中导航以及前列腺癌的再

分期有着明显的优势。“专利成果转化是一种创新走向另一种

创新，希望这个项目在真正解决临床问题的同时，能降低患者

的医疗费用，真正惠及广大前列腺癌患者。”

肿瘤医院一直是国内同类医院中重视临床研究的先行者，

医院临床研究中心主任朱正飞介绍，2020 年 7 月，肿瘤医院成

立临床研究中心。2020 年 10 月，肿瘤医院临床研究管理委员

会（临管会）正式成立，进一步提升医院临床研究的标准化和

规范化。目前医院已开展一大批国际前沿、国内领先的多中心

临床研究，成为肿瘤临床研究领域的优质“孵化器”。“医院

还有不少项目申请了申康临床科技创新项目的资助。”朱正飞说。

 

“顶层设计”助力成果转化

老百姓盼着新药、好药，国家也希望更多国产创新药应用

2021 年 2 月，同济大学附属第十人民医院院长秦环龙教授和李宁教授团队研发

的“肠道菌群移植术 25 项系列专利”与上海医药集团合作并实现成果转化。 肿瘤医院（浦东院区）I 期临床研究病房。


