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临床研究的          革新

床研究的重视和落实，申康出台了多项政策，从机制入手，对

各医院战略规划管理、强化资金统筹、优化资源配置等进行推动。

目前，上海各市级医院均将临床研究费用纳入年度预算，临床

研究投入逐年增加。各医院在该领域的作为，也促进了医生转

换思想，激发了临床医生投身研究的内在驱动力。

2020 年 7 月，上海申康医院发展中心在内部成立了市级医

院临床研究促进发展中心（简称“临促中心”），专门负责该

领域的工作。上海申康医院发展中心副主任马延斌介绍， 医院

需要对临床科研任务开展自主安排，申康在每年的医院预算编

制中进行引导，对临床研究有明确要求，要求各医院对该领域

的学科和人才建设经费的投入不低于医疗收入的 2%。

按照上海市委市政府的要求，申康要求各市级医院在临床

康是这些医院的“大管家”。这些市级医院均为高水平的医疗

机构，每年服务着来自全国各地甚至海外的患者。

同时，36 家上海市级医院也具有临床科研传统和基础，其

中不少医院每年都有高水平医学临床科研成果诞生。

为了进一步助推上海临床科研水平的提升，申康担负起促

进临床研究推动医院高质量发展的责任。

“临床研究是医院高质量发展的必由之路，也是我国医学

科技创新体系的需求和生物医药自主创新产业链需求，更是连

接基础研究和临床应用，实现医学科技创新的核心环节。提升

临床研究能力对实现健康中国蓝图目标至关重要。”上海申康

医院发展中心主任王兴鹏接受《新民周刊》采访时说。

上海市级医院是临床研究的主阵地。为推动市级医院对临

　　临床研究是医院高质量发展的必由之路，也是我国医学科技创新体系的需求和生
物医药自主创新产业链需求，更是连接基础研究和临床应用，实现医学科技创新的核
心环节。提升临床研究能力对实现健康中国蓝图目标至关重要。

2022 年的 10 月 28 日，当天国际顶级学术期刊《柳叶刀》杂志主刊在线发表了长海医院刘建民教授团队临床研究最新成果——“急性缺血性卒中机械取栓成功再通后

强化降压控制的研究”。


