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分钟社区生活圈15

记者｜杨维格

　　不同于早出晚归的上班族，老人和孩子在社区停留的时间相对多。如何解决老人和孩子日常生活中的困难，提升生活

品质，很大程度上需要依托社区服务。社区创建的各项服务让15分钟社区生活圈中“宜养、宜学”的目标愿景成为可能。

人和孩子在社区停留的时间相对

多。如何解决老人和孩子日常生活

中的困难，提升生活品质，很大程

度上需要依托社区服务。社区创建

的各项服务让 15 分钟社区生活圈

中“宜养、宜学”的目标愿景成为

可能。

老吾老，幼吾幼，简单又不简单

一进门，把包放进储物柜，围巾

搭在衣帽架上，顺势躺在沙发

椅上休息片刻。这一幕可不是回家

的场景，而是上海市闵行区古美路

街道“家门口”服务点的日常。该

服务点聚焦“一老一小”民生服务

功能，提供老年日托站，配有健身

器材的运动康健室，定期还有家庭

医生为老年人提供配药、测量血压

等服务。除了老年日托站，“家门口”

服务点还设有未成年人家庭教育服

务站。玩具、绘本、小帐篷，孩子

们也有属于自己的玩乐活动空间。
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街道综合为老服务中
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