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近几年，上海不少网红菜场的美照，登上了社交平台或者公号，成为魔都又一股时尚之风。菜场原本是与百姓生

活紧密相关的地方，顾客要的是“性价比”，但如果在“性价比”的基础上还能赏心悦目，自然是极好的。

    受今年疫情封控影响，上海各家菜场经营受到严重影响，6 月后菜场逐渐恢复开放，“逛菜场”的乐趣重新回

到我们中间。

寻找上海明星菜场

愚园路上的“愚园公共市集”，原是医药职

工大学校舍，经过更新改造后以“菜场+美术馆”

的新面孔示人。

市集一楼主打社区食堂、菜场、配套服务等，

二楼则是老面馆、糕点铺、裁缝铺、鞋匠铺、修锁

铺、旧书店、咖啡店……这里已经不再是单纯的购

物空间，也是一个社区艺术活动空间。

小菜场，编织生活

乌鲁木齐路上的乌中市集，之前因某奢

侈品牌包场而出圈，吸引了不少网红拍照，

也曾引发争议。其实退去“包装”，乌中市

集仍然是值得一逛的上海市中心颜值菜场。

身处近年被称为“梧桐区”的老城区，乌中

市集面积不大，主打小而美。门框被漆成典

雅的墨绿色，一楼卖蔬菜生鲜，二楼有咖啡

馆等公共空间。

光顾乌中市集的主要是周边居民，中老

年人居多，年轻人到这里主要是像逛景点一

样看一看，仿佛参与了一场情景剧。

乌中市集
坐标：徐汇区乌鲁木齐中路318号

愚园公共市集
坐标：长宁区愚园路1088弄
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