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向明中学 120周年

因此她会放弃一些娱乐的时间来抓文化课，“球也是会继续打的。

如果有可能的话，在大学里我也会继续打球”。

谢懿也对记者强调，在当前新高考形势下，向明中学始终

认为运动训练与文化学习都非常重要，缺一不可。为此，学校

创建了运动员“分层”教学新模式，对运动员实行了特殊政策，

各学科配备了骨干教师，工作量纳入了绩效范畴，针对运动员

特点和具体情况调整了课程设置，主课小班化。

“尤其是数学与外语，这两门相对比较薄弱的主课，我们

都会利用课余、周末与训练间隙对有困难的同学开小灶，切实

提高运动员的思想道德素质和文化课程水平。”谢懿表示。

近几年，运动员全部顺利通过会考，有部分运动员成绩甚

至达同年级中等偏上水平。尤其是这三年来，高中队共有 18 名

队员进入了高校高水平运动队，延续了运动员100%的升学率。

与此同时，向明中学深知，教练员队伍建设将关乎队伍的

成败，也一直在不断努力完善女篮队的教练队伍。

目前，学校聘请了原中国青年队、教练兼教练组组长、

CBA 香港飞龙篮球俱乐部男子篮球队、空军女篮主教练李仁指

导为主教练。“我们还在物色引进一到二名教练。”谢懿透露。

体育专项化选项教学

向明篮球从无到有进而辉煌灿烂，离不开滋养她的故土，

其中球迷就是向明篮球赖以生存的一片沃土。

向明校园内的教师和学生习惯于把观看篮球比赛作为一道

视觉饕餮盛宴。据校友回忆，当年向明篮球队比赛，数学老师

苇起杭每赛必到，赛后又是必有一篇梦笔生花的球评，绘声绘

色的场景描述好似餐后甜点，学生本是余兴未尽，见到评述更

觉韵味无穷，如此反复，逐渐迷上篮球。

而校学生会每年组织的向明“新风杯”篮球联赛也成为同

学们最为期待的比赛之一。每场比赛之际，球场便成为欢乐的

海洋。

事实上，特色项目之外，向明中学历来重视学生体能体质

的提高。在群众性全面健身活动方面，向明中学认真实施“三

课二操二活动”，并将其编入课表，做到定点、定时、定内容，

从而在制度上确保学生每天一小时活动时间。

谢懿告诉记者，作为学校创造教育改革的一部分，在教学

改革小范围实验的基础上，在 1998 年就创建了“两班三教师、

大小课相结合”的高中体育选项教学模式，“我们比现在提出

来的高中专项化教学要早了好多年”。

经过多年的教学实践与探索，该高中体育教学模式逐渐完

善，发展成为如今的“三班四教师”，先后开出了 10 个专项。

其中，篮球项目更是覆盖了所有年级。

此外，向明中学创设了“一月一赛”和社团活动等群众性

全民健身特色活动。“向明中学在二期课改中成立的 28 个社团

中有不少是与体育有关，我们依靠学校团委、学生会、体育协

会积极组织各种体育活动。”据谢懿介绍，校田径运动会、亲

子运动会及篮球、乒乓球、健身操等十多项比赛贯穿全年，“每

个年级、班级均有球队。‘一月一赛’有力地推动了我校课外

体育活动的开展和普及”。

经过探索与实践，向明中学体育逐步形成了以人人都参与

的体育课、课外活动、“一月一赛”、体质健康测试为基石，

可选择参与的拓展型课程（篮球、健美操等）、协会活动（围棋、

桥牌、定向越野、篮球等）、阳光体育大联赛、等级测试为中坚，

少数精英组成传统项目（女篮、冰壶、保龄、桌球）为顶峰的

宝塔形的体育教学与活动格局。

体育教学水平与质量大幅提高的同时，学生身体素质、体

育意识、心理素质也得到了显著的发展。统计显示，近年来向

明学生体锻达标率在 92% － 94% 之间，连续几年评为优秀，

学生体质健康标准合格率达到 95%。

可以说，向明篮球多年来逐步形成以德为先、以学为主，

以学生个性发展为目标的校园文化。而良好的校园氛围又为篮

球队员的个人发展开拓了一个广阔的天地。走过近 70 个春秋的

向明篮球必将开拓创新，迎接更加美好的明天。

向明学生在运动会上表演健美操。


