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致敬肺癌医生

包括肺癌在内的多种恶性肿瘤，在近二十年里治疗效果有

了巨大的提高，开始朝着“慢病化”的目标挺进。

“健康中国 2030”中的癌症行动计划，提出的目标是：到

2022 年和 2030 年，总体癌症 5 年生存率分别不低于 43.3% 和

46.6%，癌症防治核心知识知晓率分别不低于 70% 和 80%，高

发地区重点癌种早诊率达到 55% 及以上并持续提高，基本实现

癌症高危人群定期参加防癌体检。

如此显著的变化，是科学研究、药物研发和肿瘤医生们共

记者｜黄　祺

“患者群人数要满了，准备开第二个。”每天，周清医

生的微信里，患者群一定是最热闹的一个，这个群

里，全部是确诊的肺癌患者。

二十年前刚刚入行时，周清的老师们告诉她“肿瘤医生没

有朋友”，因为患者在确诊时大多数已是晚期，治疗手段有限、

效果不佳，患者存活时间短，没有机会成为医生的朋友。但现在，

“患者朋友”逐年增加，进群多出群少，周清医生的患者里存

活超过八年、十年的抗癌明星已经不是少数。

致敬肿瘤医生
　　“痛并快乐着”——肿瘤医生们不约而同地提起这句话。


