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致敬肺癌医生
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“癌症”Cancer一词一般认为是2000多年前希波克拉底创造的，

cancer 拉丁语原义为螃蟹，而当时人们看到的肿瘤正是一种像螃蟹

一样在人的体内野蛮生长、难以拔除也无法治疗的东西。

癌症的概念诞生于西方，但中国古代医学著作中描述的一些疾

病，应该就是我们今天所说的癌症。比如各种中医典籍对“肺积”

的描述，就非常接近于肺癌。
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肺癌的主要分类

肺癌主要分为非小细胞肺癌和小细胞肺癌，其中非小

细胞肺癌更为常见，约占85%，非小细胞肺癌又包括腺癌、

鳞癌和大细胞癌等。确诊肺癌后，明确肺癌分期对确定疾

病进展，指导治疗具有重要意义。目前肺癌分为I期、II期、

III 期和 IV 期，其中 I~II 期为早期，III 期为局部晚期，IV

期为晚期。

肺癌的治疗方式

肺癌的治疗手段包括手术、放疗和药物，药物以化疗、

分子靶向药物治疗和免疫治疗等手段为主，这些治疗手段

需要有计划、合理的应用，才能让患者最大化获益。

各种治疗方法贯穿于肺癌治疗的整个过程中，发挥着

不同的作用。早期肺癌患者的主要治疗方式为手术治疗，

可以配合放疗、化疗等治疗方式，晚期肺癌患者的治疗手

段主要包括放疗、化疗、靶向药物治疗、免疫药物治疗等。


