
23www.xinminweekly.com.cn

这些年来，林根教授在临床工作的同时，始终没有放松在

科研上的自我要求。他已主持多项国家自然科学基金面上项目

及省部级课题，以第一作者或通讯作者在国际顶尖杂志发表中

英文论文 60 余篇。

尽管肺癌治疗效果比十多年前已经有了很大的进步，但肺

癌作为是一种恶性肿瘤，意味着肺癌医生不仅要大量掌握医学

知识、积累经验，还要学习与患者和患者家属沟通，甚至要学

会处理很多超越医学范畴的问题。

“我读大学时，培养医生的重点在于专业知识学习，医患

交流等内容更多是依靠多年来在临床上的摸爬滚打学习到的。”

林根教授说道。

随着近年来医疗水平不断进步，精准诊断和治疗在肺癌患

者身上愈发成为可能。对于不同患者，如何更好地结合实际情况，

为其提供最合适的诊疗方案，考验着每一个青年肺癌医生。

 有些病人性格向来柔弱，就要靠医生来帮助决定治疗方案。

有的病人非常有主见，会问很多问题。“对于这样的病人，我

要求科室里的年轻人提前做好准备，把涉及各种方案的文献打

印出来，尝试用更通俗的语言与患者沟通。”

在和病患长期交流的过程中，林根教授逐渐意识到：沟通

的智慧和人文关怀和医疗技术一样重要。

2021 年，福建省肿瘤医院在全省率先成立了肺癌罕见靶向突

变门诊。提及该门诊，林根教授认为其能够更加合理地集中与利

用医生资源，对患者的教育与诊疗形成更加专业化、精细化的管理。

“一名好医生不仅仅需要‘治病’，还需要对患者进行引导。

此前由于缺乏对应的就医渠道，很多肺癌罕见突变患者手足无

措。随着这个门诊的开设，我们希望‘求医无门’的现象越来

越少。”林根教授说道。

随着互联网时代的到来，网络直播和短视频平台更是迅速

兴起。林根教授自己多次参加过科普类的直播。“对于肺癌，

医患之间的信息是不对称的。对每一个新的肺癌病人来说，肺

癌知识可能是一片空白，所以我们必须要尽可能地去做科普。”

一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当。医学知识、

医疗技术虽日新月异，但青年肺癌医生的成长中，“打铁还需

自身硬”的精神会一直激励着年轻人。

在林根教授看来，良好的成长发展空间，首先体现在良师益友的教导和引领。


