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女孩，来踢球吧

部来自本国联赛，基本以尤文图斯女足和 AC 米兰女足为班底。

这种选材模式，球迷自然会联想到西班牙男足与皇马、巴萨之

间的影子。

事实上，作为传统足球豪门的巴萨，其近年来也不断把男

足的职业化经验应用到女足。这不仅是巴萨女队，更是很多欧

洲女足俱乐部迅速成长的核心原因。

从上世纪 80 年代起，西班牙足协开始促进女足发展。不过

直到世纪之交，巴萨旗下的女足都还是个可以被忽略的存在。

2000 年，巴萨女队甚至因战绩太差，而被拒绝成为超级联赛的

创始球队。

受了刺激的巴萨，开始着手塑造真正属于自己的女足队伍。

管理层对照男足配置，从各年龄层青训代表队到二队，体能师、

营养师、心理辅导师、战术分析师和策略保障人员全方位跟上，

还专门分别配置了针对国内和海外的球探部门，几乎与巴萨男

足等量齐观。

除了俱乐部层面的重视，职业化联赛也为女足在欧洲的成

长提供了另一片重要的土壤。2018 年，英格兰成立了欧洲第一

个完全职业化的女足联赛，本届欧洲杯上很多队伍的主力都在

英超女足效力。

就在今年 4 月末，国际足联正式发布了《女子足球俱乐部

执行许可指南》。这是其成立以来首个女足俱乐部准入指南，

也是女子足球运动发展历史上的又一里程碑事件。如何成立一

支职业女足俱乐部？需要哪些人力物力？国际足联希望通过这

份“官方教科书”，在未来为女足的持续发展提供理论性指导。

历史悠久，争议伴随

英格兰女足夺得欧洲杯冠军，让人感慨“足球回家”，因

为英国被公认为现代足球的发源地。如今回望女子足球职业化

的漫长进程，英国也提供了一个最具代表性的范本。

女子足球在英国有着悠久的历史，但其在走向职业化的进

程中一直伴随着争议。人们在今天习以为常的每一步，可能都

有女足的从业者为之付出漫长的斗争。

1894 年，一位名叫内蒂·赫尼博（Nettie Honeyball）的政

治活动家，在北伦敦成立了世界上第一家女足俱乐部。赫尼博

对外宣称：“我成立这个俱乐部，是为了向世界证明，女人并

非只是装饰品，她们不是像男人口中说的那样无用，我希望有

一天，女人也能在国会发表自己的政治见解。”不久后，这支

俱乐部与另一家南伦敦的球队举行了一场正式比赛，当时的《曼

彻斯特卫报》在赛后评论道：“虽然我不觉得女足比赛会吸引

大量的观众，但我也找不到理由排斥女足的存在。”

等到 1914 年第一次世界大战爆发，英足总暂停了国内的男

足比赛，却无意中让女子足球在英国首次迎来了短暂的黄金时

代。当年英格兰国内所有身体强壮、经常进行体育运动的男性，

纷纷响应号召，走下绿茵场，或离开工厂，奔赴前线的战壕。同时，

数十万女性走出家庭，接替男人进入了工厂，从事一些此前被

认为不适合女性的工作——比如在兵工厂制造军需品。

在工厂里，为了打发闲暇时间，女工们也开始踢球。很快，

足球成为了女工中最为流行的运动之一，她们通过举办比赛的

方式为战时医院募集物资。1917 年，全国性的女足联赛开始在

英国举办，也一度吸引了大批观众去看女孩们踢球。1920 年末，

鼎盛时期的迪克凯尔队 (Dick Kerr Ladies Football Club) 的一场比

赛，甚至有近 5.3 万名球迷去现场助阵。

但是，这种受欢迎程度不久后便引发了英足总和社会各界

的反对。女孩们穿短裤、留短发、踢足球，与政府极力宣扬的

重拾家庭责任的主妇形象之间，已然产生了一道隔阂。1921 年，

英足总称“足球运动非常不适合女性，不应该被鼓励”，并且

2022 年 7 月 30 日，2022 女足美洲杯决赛，哥伦比亚 0-1 巴西。




