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女孩，来踢球吧

人总会提到中国女足曾经的“黄金一代”的“老女足精神”。

2022年的夺冠，是中国女足时隔16年后再次捧得亚洲杯。

1986 年至今，中国女足共参加了 15 次亚洲杯，并在此前 14 届

获得 8 次冠军，1986 年至 1999 年还创造了亚洲杯“7 连冠”的

纪录。1999 年，中国女足取得了世界杯亚军，这是球队历史成

绩的巅峰。正是在那个年代，中国女足赢得了“黄金一代”“铿

锵玫瑰”的美称。

水庆霞正是老女足的一员；人们普遍认为，她能够在经历

波折后，最终出任中国女足主教练的职位，和她当年的队友、

如今担任中国足协副主席的孙雯的力荐有紧密的联系。探究“老

女足精神”，不妨从那支队伍中的传奇代表、关键人物孙雯出发。

1991 年第一届女足世界杯在广州举办，时任中国女足主教

练商瑞华力排众议，将当时名不见经传的小将孙雯列入主力阵

容。在第二场对阵丹麦的小组赛中，孙雯就用进球回报了教练

的信任。

1996 年亚特兰大奥运会，女足被列为正式比赛项目。左膝

盖半月板重伤初愈的孙雯幸运地赶上了奥运会的末班车，她作

为核心带队杀入决赛。决赛中，孙雯用一粒世界级的精彩吊射

让所有人见识了她的能力。尽管最终 1-2 负于美国女足，但她

们让国人第一次感受到了作为中国队球迷的骄傲与自豪。中国

女足正是从这届奥运会起奠定了在世界足坛的一流地位。

1997 年，中国男足在法国世界杯亚洲区预选赛十强赛中失

利，球迷们在喟叹“大连金州没有眼泪”时，重振中国足球的

期盼落在了“黄金一代”女足身上，她们的目标是冲击 1999 年

在美国举办的女足世界杯冠军。

这一次，孙雯成为队长，与队友们勠力同心，一路杀入决赛，

面对东道主、实力强大的美国队。1999 年 7 月 10 日，时任美

国总统克林顿与近 10 万名球迷一起，现场观看了这场中美女足

世纪大战。90 分钟的鏖战后，双方打平；加时赛里中国球员范

运杰的头球攻门被判未得分，之后成为引起争议的“世纪门线

悬案”。两队最终进入点球大战，争议场面再现：美国队门将

斯库里多次双脚离开门线以扩大扑救角度，主裁判没有任何表

示。最终，中国队刘英的点球被美国队守门员挡出，中国女足

失去了近在咫尺的世界冠军。

尽管中国女足没能在这届世界杯夺冠，但孙雯包揽了这届

世界杯的金球奖和金靴奖，征服了全世界的球迷，被誉为“穿

裙子的马拉多纳”。2000 年，孙雯与球王贝利共同荣获国际足

联授予的世纪最佳足球运动员奖，并入选国际足联世纪全明星

队。

孙雯何以成为传奇球星？当然有天赋的成分，但更重要的

因素正如她在自传中吐露的心声，这也正是她那一代“老女足

精神”的浓缩：“1985 年 9 月 1 日，我永远记得那个日子，从

那天开始，我走上了足球之路。这是一条非凡之路，之所以非

凡，不是因为它能够带给我非凡的荣耀，也不是它能够带给我

非凡的财富，而是因为，走这条路，意味着与常人有太多的不同，

意味着独立，意味着牺牲，意味着忍耐，意味着坚强，或许更多，

而那时的我仅仅 13 岁。”

2000 年悉尼奥运会，中国女足无缘四强。之后随着“黄金

一代”老队员逐渐淡出国家队，中国女足进入青黄不接的低谷期。

“我最遗憾的是，1999年后，中国的女足运动没能够健康、

蓬勃开展起来。1999 年世界杯，在国内引起的反响之大，已经

无法用言语形容，这样的机会，可能永远也不会有了。”孙雯

1996年，女足项目首次进入奥运会。中国女足夺得亚军。

孙雯领衔的铿锵玫瑰巅峰一代。




