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应该被指责。”

至于“飞盘媛”，起因是一些

穿着性感、摆拍打卡的飞盘女玩家，

招致负面评价。更有宣传飞盘活动

的网图里写道：“要求参加飞盘的

男性资产在 5000 万元以上，女生年

轻、漂亮、高学历。”这种宣传上

的偏向，成为飞盘在今天的“黑料”。

对于这些负面的声音，小天认

为：“一方面，据我们业内观察，

这种摆拍或者打着飞盘名义相亲的，

肯定是少数现象，大部分人还是想

来运动；另一方面，它也给飞盘增

加了一些流量。”

相比之下，户外骑行自行车其实

已经在国内发展了一些年头，如今它

们也遇到了新争议：新人大量涌入，

而每个人的消费水平不同，自行车

一套装备花费从几千元到十几万元不

等，一时间居然形成了“鄙视链”。

“所谓黑红”也是红。无论未来

这些“新城市运动”能够发展到怎样

的规模，至少它们在当下，为那些原

本没有太多运动基础、却又想要尝试

的年轻人们，提供了另一种可能性。

漓，而现在飞盘的美照已经颠覆了

这种认知。很多人了解飞盘或腰旗，

也都是源于社交媒体上年轻女孩们

分享的照片。

运动的同时，谁说不能留下精

致的照片呢？在采访飞盘运动的现

场，记者亲眼见到了中场休息时，

有女孩走到场边，淡定地拿出化妆

包进行补妆。

这可以被视为一种组织者提供

的增值服务，同时也是迎合当代年

轻社交达人的体现。

此外，这些新兴运动的天然社

交属性，也把这些运动变成了“大

型拯救社恐现场”。

记者观察发现，在腰旗橄榄球

每次开球前，玩家都会在教练的引

领下，围着场地中央，双手搭在身

旁他人的肩上，一边舞动，一边为

自己呐喊、打气。另外，和传统的

装备橄榄球相比，腰旗除了禁止身

体对抗，将破坏得分的方式改为摘

下对方持球人腰间的彩旗，其他在

规则上并没太大区别。所以在腰旗

中，负责布置战术的“四分卫”同

样重要，这使得每个队员都必须和

“四分卫”不停地交流。

这些因素共同意味着，无论平

时多么“社交恐惧”，走上场的那

一刻，很难不被周围人的氛围所影

响。由此可见，“新城市运动”，

对当代“社恐”真的很友好。

热度与争议并存

一件事有热度，往往也就伴随

着争议。

关于飞盘，似乎逐渐出现了“两

面分化”的现象：A 面，飞盘是一

项具备社交属性、门槛不高的运动

项目，颇受大城市年轻人欢迎；B 面，

飞盘的出圈伴随着一系列争议，比

如“飞盘媛”们在场地摆拍、飞盘

爱好者占用足球场地，以及以飞盘

为载体的相亲局等。

7 月初，一张网图在各大飞盘群

里流传。图片里，一张贴在足球场

防护网上的 A4 纸上面写道：“足球

场内，飞盘与狗不得入内。”之后，

这场争论又因“北京国安卖飞盘”

被推到风口浪尖。

飞盘与足球的爱好者们，围绕

场地问题展开了一场互联网论战。

一些国内足球界的名人也加入

了相关争论。解说黄健翔发文表示：

“中国人口有 14 亿，常年踢球的孩

子有多少呢？就是这点孩子，将来

恐怕都没有地方踢足球了，因为足

球场现在都被玩飞盘的给占领了。”

在小天看来，“场地之争”首

先得分情况讨论。“我们现在组织

飞盘，也一样支付场地费。那么我

已经为场地付费了，哪怕我不玩飞

盘，在场地上从事其他运动，也不
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