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当露营成为“假期顶流”

些企业不仅新增生产线，并开始主攻

国内业务。“今年 3 月，我托朋友帮

忙买了一块进口的陆冲板，大概 1000

多块。现在同样的板，买过来可能价

格涨 3 倍，还不一定买得到！”

“新城市运动”并不局限于体

育场。在路上，在水里，如今都能

看到它们的身影。

“现在不骑车，都不好意思说

自己是年轻人。”骑着时尚的户外

自行车，在城市的标志性建筑打卡，

业已成为年轻人重要的生活方式。

这种自行车，不再只是交通工具，

发展成了生活、社交、通勤为一体

的“第三空间”。

玩飞盘要抢名额，买户外骑行

自行车也差不多。由于骑行的热度

空前，北上广的一些店面甚至出现

“一车难求”的局面。

在英国某经典折叠自行车品牌

内，最低价位的自行车也要上万元，

且任何车型都需要进行预订，等待

周期至少三个月。

有骑行爱好者告诉《新民周刊》，

户外骑行的自行车，骑起来要又快

又省力，还需要变速系统、风阻设计、

传动系统等配件，这些精良的设计

构造，决定了其价格不会便宜。

走出城市，在各大城市郊野的

一些水上运动基地或者公开水域，

现在又流行起“桨板热”。 “桨板

和夏天锁死”“最潮流的水上运动”，

某社交平台上，相关的笔记已经多

达几万条。和户外骑行自行车需要

专业装备类似，一套桨板相关的装

备置办下来，也得花费几千元。

在上海，目前桨板运动多是以线

下俱乐部和一些水上运动基地为主。

在这些水上基地也很容易同时看到多

种“新城市运动”：水面上有人带着

自己的柯基正在划桨板，岸边的草地

上有人扎帐篷露营，旁边还有三三两

两的人们正在飞盘。“新城市运动”

以这种形式，在户外团聚。

天然社交属性，
迎合当代年轻人

和传统的运动相比，“新城市

运动”能够在短时间内变得如此火

热，最重要的原因是它们确实足够

简单、容易上手。

以飞盘为例，它的简单首先体

现在基础的规则和动作。飞盘经过

队员之间的投递，顺利地从场地一

端到达另一端，并且被成功接住，

便成功得分。而飞盘和接盘的动作

也不花哨，经过专业教练的培训，

通常不用太久就可以掌握。

“新手和老手的区别，主要还是

精准度。可能新手这次飞得准，但下

一次就不准，没有那么稳定。但不论

怎样，经过一定培训，把飞盘飞出去，

大家都能做到。”小天对记者表示——

第一，飞盘运动的身体门槛相对低，

无论男女老少，高矮胖瘦，是否有运

动基础，都能轻松参与。飞盘不允许

有身体接触和对抗，这意味着身体优

势被消解，男女同场竞技成为可能。

第二，飞盘运动的场地要求相对比较

低，很多时候只要一块空地就能进行，

它可以跟现在同样受欢迎的露营结合

起来，外出露营，往往就会有人带上

飞盘。第三，飞盘简单的规则，会给

人一种迅速而直接的满足感，很容易

让人“上头”。

“它的快乐是即时性的，比起足

球经过多人传递后进球，或者赢下一

场比赛，你飞出一个好盘，或者很稳

地接住队友的盘，这都会让你立马收

获快感。”小天说道。这些特质，腰

旗或者桨板基本上也都满足。

此外，今年上半年，上海的疫

情让年轻人们一度两个月无法出门，

很多人因此“憋坏了”，哪怕是之

前不爱运动的人。因此，这些强度

不大、看起来时髦的运动，也为急

迫想要在户外感受运动带来的汗水

的年轻人提供了机会。

在 MFSH 的群公告里，明确写

着“单纯以运动为目的”，小天在

采访中也一直强调他们的社群“重

运动、轻社交”，可他也无法否认

一点——飞盘自带社交属性，这也

是其能够迅速出圈的另一大原因。

在人们的传统想象里，运动后

的照片一定是不修边幅或者大汗淋
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19 日，徐汇滨江穿

着全副装备的自行车

达人环江骑行。


