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1952年7月26日，阿根廷第一夫人伊
娃-贝隆去世。

1958年7月27日，
美国著名志愿航空队
“飞虎队”的总指挥
陈纳德将军逝世。

1978年7月25日，英国奥德姆总医院人类历史上第一位试
管婴儿出生。

竞选州长走上政治巅峰

除了健美冠军和好莱坞明星，施瓦辛格的人生目标之一，

是希望做一名出色的学者型商人。影坛成名之前，施瓦辛格就

已经通过经营房地产成为了百万富翁。他还是成功的酒店老板，

他与史泰龙、布鲁斯威利斯合伙创办的好莱坞星际酒店生意十

分火爆。包括不动产与名画在内，施瓦辛格的个人财产在 20 亿

美元以上，并且仍在不断增长之中。《福布斯》杂志已将他列

为“好莱坞最富有的演员”。

施瓦辛格还是威斯康辛大学的商科学士，他对心理学，尤

其对创富心理学有深刻的研究。1990 年到 1993 年，施瓦辛格

是健美运动理事会的主席，他写过几本健身方面的畅销书，这

些书一问世便被抢购一空。

   30 岁那年，施瓦辛格邂逅了前美国总统肯尼迪的外甥女

玛丽娅，两人最终结为伉俪。在家族的支持和自身的巨大影响下，

施瓦辛格开始进军政坛，成为明星政治家。2003 年 11 月 18 日，

历史这一周·人物

施瓦辛格竞选成功后，就任加利福尼亚州第 38 任州长。

他在加州的施政，褒贬不一。加州州长的年薪约为税后 17

万美元，但他就任州长时并未从政府领过 1 美元的薪水，把工

资全部捐献给公益组织。他在环保事业方面成效不菲，主张绿

色出行并身体力行地实践自己的主张，被戏称美国“最绿”的

州长。但施瓦辛格并未带领加州走出 2008 年金融危机的困境，

2011 年卸任时，他给继任者留下了 280 亿美元的财政赤字。他

后来说，州长这工作比我想象的要难得多。

卸任州长后，施瓦辛格为下一个目标——美国总统而奋斗。

2013 年 10 月他组织游说修改宪法，以便让不是美国出生的美

国公民也能参选总统，尽管最终并没有成功。

如今的施瓦辛格又跑回好莱坞拍了好几部电影。前不久，

75 岁的他还在拍摄新剧《间谍输出》，胡茬发白但精神矍铄。

在普通人看来，只要到达了施瓦辛格人生旅途中的任何一

个目的地，就已经是一生的成功了。在施瓦辛格自己的一部谈

健美的著作中，他诠释了成功之道：“要肌肉增长，你必须有

无穷的意志力，你必须忍受痛苦。你不能可怜自己，稍痛即止，

你要跨越痛苦，甚至爱上痛苦，别人做 10 下的动作，你要加倍

磅数做足 20 下。”

从施瓦辛格设立人生第一个目标开始，他就一直在为这些

目标而不懈努力着。他说过：人生最重要的就是不断地拷问自己，

而我一贯的思维方式，就是要爬上最高的那座山。

电影里的施瓦辛格，一向都是性格刚强、强大无比、百折

不挠的硬汉，靠着坚强的毅力和强健的体魄战胜一切困难，最

终获得胜利。而生活里的他，靠的不光是他的肌肉、演技或者

精明。

1984年科幻电影《终结者》系列第一部上映。


