
35www.xinminweekly.com.cn

脓肿，病情慢慢好转。“这位患者新冠转阴时间非常长，20 多

天后才转阴。后来病人转入仁济医院东院，继续接受肿瘤靶向

治疗，目前在随访中。”

老年重症患者中心脑血管疾病患者也很常见，因此 ICU 里

的神经内科、神经外科医生为鉴别患者中的心梗、脑梗危险情

况发挥了重要作用。

有一位 24 岁的小伙子，给 ICU 医生们留下深刻的印象。

小伙子原本是做厨师的，感染新冠病毒后被收入方舱医院，

因为爆发性心衰被转入仁济医院南部院区（定点医院）抢救。

入院时小伙子体重达到 105 公斤，肥胖加上浮肿，非常虚弱。

心脏 BMP 是指脑钠肽前体，是由心肌细胞合成的一种物质，

是评价是否存在有心力衰竭，以及判断心衰严重程度的一个重

要指标。小伙子的 BMP 指标大于 5000，正常人的这一指标小

于 100。“这样的指标已经符合下病危通知的标准了。”臧敏华说。

经过积极的救治、严密的监护，小伙子病情一天天好转，当

初奄奄一息入院的小伙子，康复后自己走出医院。新冠定点医院

里的重症救治，在人员配置和医疗技术上形成了重要的经验。

一场苦战如今硝烟已散，转危为安的患者不少已经回到自

己的家庭，或者转入其他医疗机构、养老机构，“战士们”也

回到了自己日常的工作岗位上。
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定点医院最后一批患者出院。




