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仁济医院的大上海保卫战

第一声啼哭和孩子的欢笑

在定点医院，不只在抢救生命时面临选择，迎接新生时同

样需要斟酌。

定点医院妇产科病房，住进了一位男病人，疫情中这次特

殊的收治背后，是医院对生命的珍重。妇产科主任医师吴震溟说，

怀孕 39 周的阳性孕妇感染新冠后被收治到仁济医院定点医院待

产，孕妇精神状态不好，同时医院了解到她的丈夫也感染了。 “产

妇生产总归需要家人陪伴的，干脆一起收下吧，两人住一间病房，

对别人也没有太大影响。”

就这样，待产孕妇和丈夫住进了同一间病房，一边治疗新

冠，一边期待着新生命的降临。没想到，妈妈经过治疗已经转阴，

小宝贝到了预产期却一点也没有着急来到这个世界的意思。

考虑到产妇是二胎，之前的头胎就是顺产，吴震溟鼓励她

继续选择顺产。但这就意味着每时每刻都要有具备专业技能的

助产士和护士在舱内守候，准备接生。

4 月 16 日中午，产妇终于有生产迹象。已经下班的吴震溟

赶紧从闭环酒店向定点医院赶。因为担心自己得过新冠会对顺

产有影响，产妇不免紧张焦虑。分娩整整持续了 12 个小时，医

护们的护目镜早就被汗水模糊，防护服里也湿透了，但她们还

是一直竭尽所能地为产妇加油鼓劲。

17 日凌晨，婴儿响亮的啼哭在产房响起，所有人感受到久

违的喜悦。

为了保护新生儿不受感染，宝宝没有和妈妈一起回到普通

病房，而是留在了产房等待核酸结果。出生后的第一个 24 小时，

孩子在产房中由护士接力喂养。洗澡、抚触、喂奶、接种疫苗……

护士们悉心照顾着这位特殊的宝宝。

还有更多的孩子，在亲子舱里得到“大白阿姨”们的照顾。

占据四个楼层，总共 7 个病区的儿科病区是仁济南院转为

定点医院后最先开舱的病区。这个体量庞大的亲子舱由复旦大

学附属儿科医院、上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心、 

上海市儿童医院和仁济医院的儿科团队共同承担患者救治任务，

主要收治本轮疫情中有基础疾病的新冠肺炎患儿及家长。高峰

时期这里收治了超过 230 个家庭，近 500 张床位。

4 月 7 日开舱后，第一批住进十几组家庭，病房里一下热

闹起来。病区里 70% 的孩子都是 3 岁以下的幼童，最小的患儿

刚刚出生 25 天。陪同孩子来的新手爸妈们自身也是新冠阳性患

者，有些年轻的妈妈还在经历产后抑郁，低龄的婴幼儿基本上

都是由护士们照顾。

有一位带着七八个月宝宝的新手爸爸，原本就经验不足，自

身也处于生病的状态。身心双重压力下，手忙脚乱，情绪近乎崩溃。

护士们除了接手照料孩子，安排爸爸住进病房安心休养，

还请了心理科的医生对家长进行疏导。得知孩子的妈妈在方舱

治疗，医院辗转联系让妈妈也住进医院陪伴孩子。在病房里渐

渐平复心绪的爸爸，后来主动在医院当起了志愿者。

4 月 30 日，经过儿科医疗团队共同救治，上海市首个儿童

新冠肺炎重症患者从仁济医院南部院区 ( 定点医院 ) 治愈出院， 

他也是上海市出院年龄最小的重症儿童。

这名康复出院的儿童今年 3 岁，此前被确诊感染新冠肺炎

后，一度出现了高烧、咳嗽、呼吸困难等症状。4 月 23 日被转

院至仁济医院南院。仁济医院儿科主任卢燕鸣说，孩子刚入院

时肺部的炎症很重，医生们怀疑他合并了其他的感染。当时为

了做支气管镜的检查，专门从别的医院运来了一套儿童气管镜。 

经过检查，医生发现他有继发性的支原体感染，对症用药后，

很 快就收到了效果。

6 月 1 日，最后 17 组家庭在医院亲子舱里度过儿童节，护

士们忙着给孩子们分发儿童节礼物：零食、书包、乐高积木，

欢声笑语充满了病房。6 月 2 日，累计收治 871 组家庭的儿科

病区正式休舱。

仁济医院南部院区作为新冠救治定点医院的历史使命结束

了。这家上海历史最悠久的西医医院，用仁术济世的初心与上

海一起渡过了疫情难关。

患者给医护人员送上感谢信。




