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门打开，出来的大多是银发一族。有点奇特的是，这个群的成

员平均年龄却要比我所在小区年轻，气氛活泼，群友话也很多，

一个小时没看群，就有 100 多条信息，群里常常会有 YYDS 一

类的网络语言，充满欢乐，还会分享烘焙经验。

想来，在电梯里看到的老人大都不在群里，群内的应该是

原住户的第二代、第三代，还有就是租户。这里是学区房，也

是交通便利的市中心，租房的小家庭和白领多。推测这个群应

该以 80 后 90 后为主，我看到还有人用英语说“收到肯德基，

谢谢团长和志愿者”，估计是老外。所以，大楼的住户和买菜

群成员是一个二元结构。

群主，也就是团长，头像是一个卡通版的古风琵琶美女，

应该是位女士，这和当下很多小区买菜群一样。她经常发布一

些经过官方认可的团购信息，都十分靠谱，比如有个童子鸡团，

两只鸡加上葱姜，才 100 元出头。

时有群友会晒出自己多余的物资，比如一两把蔬菜，可以

转让，很快就有人举手，基本上都是秒杀的。前面几天，由于

父母这里的菜还比较充足（小杰刚给他们送去了一包捐赠的蔬

菜），我都没有参团，以潜水为主。

一听午餐肉罐头

前天，二楼一位邻居晒出一

张午餐肉罐头的图，说一次下单

就是 3 听，她自己只要一听，有

谁要吗？一位邻居先举手，我跟

着也表示需要。二楼邻居主动加

了我微信，我把费用转给她。她表示第二天到货，可以送去。

我告诉她，是给父母买的，能送去很感谢。

为了给年过八旬的父母团菜，几天前我潜入了他们的楼组

群。我先是加上了平时一直关心父母的居委干部小杰的

微信，小杰再把我拉进了这个“延武机电大楼买菜群”。

年老的楼，年轻的群

进群以后，我发现，这个楼组买菜群的成员，比我们一个

小区买菜群的成员还要多！我住在虹口的一个小区，共 10 栋高

层和小高层，200 多户人家，买菜群 250 多人，但是我父母家

这个楼组群，竟有 360 多个人！这并不奇怪。

这个楼可能是上海住户最多的单体住宅楼，虽然是 1000 和

1020 两个门牌号，却是相连的两幢楼，只有一个入口。这个楼

属于筒子楼结构，两条长长的走廊在电梯口分叉，每个门牌每

层各 10 户，共 22 层，总共差不多有 440 户，堪称“超级大楼”！

这里也是我住了 5 年的娘家。 

这个位于市中心的老高层，住户自然也以老人居多。电梯
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八旬老人的女儿：

我潜入了可能是上海最大楼组的买菜群
　　再过很久，我都不会忘记他们。

延武机电大楼。

垫着餐巾纸的午餐肉罐头。




