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大上海保卫战

那一阵子，陈静开始定闹钟，早上 6 点开始抢菜，美团买菜、

每日优鲜、叮咚买菜这几个App反复刷，能抢到什么菜就什么菜。

“总的说来，鸡蛋很难抢，菌菇类相对容易些。”陈静说，因

为自己在封控前买了约摸六七百元的菜，好歹挺过了这一阵子。

她也听说有人买了“抢菜插件”，能抢跑道，连盒马这样的热

门 App 都照样拿下。可她自己对此实在一窍不通。

对于家住普陀区桃浦新村的老周来说，情况又有所不同。

直到 3 月下旬，自己仍每天到菜场买菜。听说住在临近街镇的

女儿家里于 3 月 14 日封控以后，老周还曾多次骑自行车给女儿

送菜。“到了小区的一个小门口，让女儿来，给她递进去。”

老周说。可到了 3 月 31 日下午，老周自己不得不去超市大采购。

原因是听说了封控自 4 月 1 日至 4 月 5 日的消息，自己必须备

足菜——蔬菜、肉蛋奶，甚至粮油……

那天下午，年逾七旬的老周像个小伙子一样，跑遍了周边

的农工商、世纪联华等超市来采买这些货。“走到哪家超市，

就见里面货架迅速被扫光。自从上海普及开架销售的超市以后，

这三十来年我从来没见过这样的景象。”老周说。

3 月 31 日，网络上一场“云蹦迪”，许多人还拿着菜在家

里对着镜头狂欢——“黄浦莴笋甩起来”“静安人民让我们准备

好倒计时”“把家里囤的菜甩起来”“20 斤芹菜给我摇起来”……

家住徐家汇附近的教师刘真并没有这么疯狂。但她也感觉，

大上海总不至于买不到菜。在封控前几天，其自家小区附近还

有小超市开着。“不过因为早上有课，下午出去只能买到根茎

类蔬菜，绿叶菜是没有的。”刘真说，“我当时想，顶多也就

困难三四天，哪知道封控以后，情况越来越感觉不妙。4 月 5

日以后，不仅没有解封，徐家汇这边的所有线上平台还都停了，
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