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口述实录

一线医生：

在遵守疫情防控要求下，
请让我们有家能回！

到医院，已经 20 天没有好

好休息了。

可能有人会问，回不

去就不要回去了呀，待在

医院闭环工作有何不可？

一方面，我们也有需要照

顾的家人；另一方面，医

院也没有这么多供医护人员休息的场所，我们的保安，还有一

些男同志，现在已经是睡在大厅里了。

在和同事们交流后，我也发现，其实并不是每个行政区的

每个街道都如此要求医护人员，据我了解，同在松江区的九亭

街道、广富林街道等就非常人性化，医护人员只要回家前进行

报备，自测一次抗原阴性即可放行。

我和我的同事们都非常希望街道层面能够对医护人员回家

的流程进行简化，不要人为设置障碍。毕竟，小区里出去看病的、

开药的人都能回家，为什么医护人员却只能“只出不进”呢？

我们是医生，也是普通人，是儿女，是父母，在遵守疫情防控

要求下，请让我们有家能回！

或者打镇政府电话。最终，在领导、同事的帮助下，我在小区

门口等待了 3 小时，两次抗原检测阴性后，回到了家中。因为

居委会要求小区医护人员“只出不进”，如果想再次回到小区，

必须由单位向镇政府申请，镇政府把名单下发到居委会，才能

放行。所以这两天我一直待在家中，无法返岗，只好请同区的

同事先上班，但科室里也经常会有人员变动，请同事顶班并非

长久之计。 

其实，不光回家难，出来也不易。我的同事居住在奉贤区

某小区，4 月 8 日，凭工作证明和胸牌，她离开小区到岗，4 月

11 日回家时，抗原检测阴性后顺利回家；等到 4 月 20 日需要

再次返岗时，她得知需要居委会签署同意书才能出门，并且要

求“只出不进”，承诺疫情结束前不能返回该小区。然而，该

工作人员无法给出“疫情结束”的具体定义是该小区从封控区

变为管控区或防范区，还是奉贤区社会面清零或者上海社会面

清零。为了能够按时返岗，我的同事最终还是写下了一份堪称“霸

王条款”的承诺书。 

值得一提的是，她们小区从 3 月 27 日一直封控至今，4 月

5 日以后小区再未检出阳性病例，她的丈夫因为支援新冠病房，

至今未能回家，家里只有婆婆照顾一个 2 岁的女孩，在小区从

封控区降级为防范区之后，她反而被要求“只出不进”，着实

令人费解。另外，最近封控期间，我们同事上下班途中缺少交

通工具也是一个难题。我有车接送还好，我们有跨区上班的同事，

由于不会开车，居委会也不允许同住的家人点对点接送，只能

靠身边的志愿者接送，如果找不到接送车辆，骑自行车或者步

行几公里甚至十几公里的也大有人在。 

有医生半夜骑车 40 分钟回家而为了回家，我们也想了很多

法子。有的同事想从单位拿一套大白混入志愿者队伍回家；还

有同事住在二楼，甚至想找梯子翻墙回家（当然，因为怕摔跤，

也怕被捉，并未成行）……但还是有同事回不去家门，转而回

周刊微信发布后，夏医生朋友圈里的许多医护人员都参与了转发，原来他以为只是少数，没

想到有这么多人都受到了小区加码管理。5月20日，在上海市新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会上，

市卫健委副主任赵丹丹希望社区属地和交通部门对医护人员通行给予支持，保证医务人员开展正常

工作。
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松江区医护人员临时通行证和防疫
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为了能够按时返岗，夏医生的同事

写下了承诺书。


