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2022 年 4 月-5 月 
大上海保卫战

除了有尿毒症，我还有高血压。退了休，上了年纪，关节

也不好了，不便行走。如果没有交通工具，或者万一小区里有

阳性病例，导致我没有办法再去离家里比较近的杨浦区中心医

院做血透了，那我该怎么办啊？且不提大费周章地另外再找医

院需要耗费多少精力，我的身体是否吃得消；就算找到了，还

要先垫付三千多块钱，过后才能报销……唉，虽然三千多块钱

在如今这个年头不算巨款，可对于勤俭节约、普普通通的小老

百姓来讲，这整桩事体就显得……作孽哦。

4 月 1 日，浦西就封了。之前那几天，我非常焦虑，晚上

都睡不好觉。万幸，知道了我的特殊情况后，平凉街道上水居
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杨浦尿毒症患者：

我真正想说的是……
　　我从小生活在这座城市，它当然不是完美无缺，有乱七八糟的疙里疙瘩、磕磕绊绊，可它的烟火气、人

情味滚滚烫，马路上、里弄里……

怕的，一开始很怕。

我是一个尿毒症患者，已经在杨浦区中心医院做了

六七年血透治疗了。上海这一轮疫情，来势汹汹，发展得出乎

意料，每天打开手机，就看到无症状感染者的数字节节攀升，

最后，政府决定实施封控管理。闻讯，我立刻急了起来。

怎么可能不急呢？尿毒症患者，做血透的时间是绝对无法

耽误的，我要是一直“原地不动”憋在家里，完结了。尤其是

先封浦东的辰光，规模大牵涉广，时间紧任务重，所以手忙脚乱，

传出一些尿毒症患者求助无门绝望呐喊的声音，更是把我的一

颗心搅得七上八下，人慌得要死。


