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口述实录

85后单亲妈妈：

核酸阴性的我，
在临港方舱医院住了12天

Day12- 至今：出舱
 

4 月 18 日早上 9 点，我为出舱做准备了。叠好被子，拿好

出院小结，一些毛茸茸的衣服因为有病毒吸附的风险，留在了

方舱。当天，医疗队和我核对了信息，听从指挥部的指挥上了

一辆集中转运的公交车。我坐在靠窗的位置，一路看着窗外的

风景，那是自由的气息。因为浦东新区的出舱人员，先统一转

运至源深体育中心中转，接着各个社区的大巴再分批接送。

当时出舱人数很多，第一辆大巴车没上去，第二辆又错过了，

直到下午 1 点半才顺利搭乘上了回家的“中转车”。

因为我和女儿转运的街道不同，在交流中，我感受到不同街道

的管理水平参差不齐。当时我好不容易挤上惠南镇转运回家的车后，

车上没有人为我们做核酸，或者看相关隔离出舱的证明；而女儿转

运的大团镇街道，上车后，全车就集中安排了一次抗原检测。

虽说，坐上回家的车花了 4 个多小时，但从另一个侧面看，

痊愈的人数也在不断增加。转运车下车的地方，距离小区还有

五六百米，我只能步行回去。

街道上所有的商铺关着门，我没有接触什么人，给居委提

前报备了以后，在小区门口，我受到了保安大叔暖心的询问。

大叔看了看我的出舱证明，进行了出入登记，说了句：“欢迎

回家。”走到自己楼栋下面时，正好碰到居委书记正带着专业

消杀车进行消杀。书记也询问了我家里物资的情况，并嘱咐如

果有缺少的物资，可以上门服务代买。楼栋群的邻里提早几天

知道我要出舱回家，大家在群里都在为我加油打气，没有任何

被歧视和异样的感觉。

前些天，母亲发来家里的水果树，都开花结出了小果子。

经历了这么一出曲折的经历，似乎更爱生活了。

很快，一周之后，女儿痊愈了，核酸两次阴性，成为了病

区内首批出院病人。本来我和她可以一起出院，但就在出院前

一天，我出现症状了，感觉自己喉咙又干又痛，到了晚上还出

现了头痛发烧、四肢无力。因为女儿的经历，我的警觉性很强，

我想应该是被感染了。

我马上报告给了医护人员，晚上吃了一粒布洛芬来缓解我

的头痛，第二天就退烧了，但 4 月 14 日早上我也被检测出核酸

阳性，需要留在这里隔离治疗。这样一来，如果女儿独自出舱，

又面临着看护的问题。

4 月 14 日早上，我打了很多电话协调这件事，原则上，患

者从哪里转来，就要回到原来的地址。但因为我是单亲妈妈，

唯一的办法只能送到同在浦东新区的外婆家，最大的困难是，

我家和外婆家属于不同的街道。接收的街道因为是村庄，又有

阳性确诊病例，村庄的防疫压力很大，几经周折，说明情况后，

对方才同意。

4 月 15 日，女儿顺利出院，接到了外婆家。而我，在方舱

医院继续隔离，直到 4 月 18 日，核酸连续两次阴性。

5月 24日，因为放心不下在外婆家的女儿，痊愈后的康康向所在社区申请了出门，填写了承诺书，

承诺在小区解封前不返回家中。外婆家所在的大团镇由于病例较少，已经逐步复工复产，以家为半径15

公里的范围，都可以通行，交通工具自由选择。遇到有人工值守的闸口，扫场所码即可正常通行。

上海发布针对出舱人员的筛查，也明确了，三个月以内不参加小区抗原筛查。由于康康经营着一家

熟食店一家餐厅，本着对他人负责的考虑，康康作了一个决定，准备在三个月后再进行复工。五年级的

女儿这学期不再复学了，网课照常上，只是作息凌乱了一些，好在康康一家人都健健康康的。

记者手记：

康康母女所在的临港方舱医院B2-2区，约有300个床位。


