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口述实录

突然停水，这样大家就尴尬了，厕所都没法上了。

入住到现在，我只在 4 月 5 日晚上 7 点多见过一次应急的

医生。医生说，南汇方舱不发放药品，他来我们这里，只负责

高血压和心脏病的药品登记工作。

后来，我们每人发了连花清瘟胶囊。我们可以离开自己的

房间，到楼下散散步。在闲聊中，我对本楼病友的情况略有了解。

6 楼的一位病友本来就有心脏方面基础疾病，现在心脏不

舒服，又没水服药（发放的饮用水很有限，已经喝完）。我们

楼还有一些小朋友和 90 多岁的老人一起隔离，他们的状况也令

人担忧。

我们理解上海目前防疫任务艰巨，浦东尤甚。但是，我

们希望政府能够对南汇方舱的病友们提供基本的物资保障。

如果不行，能否让一部分符合居家隔离条件的病友先回家

呢？或者尽快对南汇方舱进行新一轮的核酸检测，我相信很

多人像我这样已经自愈了，希望拿到阴性证明可以早日回

家。

上海方舱的新闻报道，每个床位会发放洗漱用品、拖鞋、脸盆、

毛巾等。我和太太感觉在这样的方舱隔离，生活并没有太多

不便。因此，我们打包行李的时候，只带了一些换洗衣物和

一点饼干。

我在上海的弟弟和女儿各自封控在小区。幸好，84 岁老父

亲身体健康，自己一个人也能生活。

4 月 4 日 00：35，我和太太带好行李，站在潍坊路的小区

门口等。大半夜，我们等了将近半小时，一辆面包车开来。这

辆车在潍坊新村的几个小区之间轮流接送，大概到了当天凌晨

3 点多，才接到所有人，然后大家换了大巴，把我们拉到此前

传说中的“南汇方舱”。

南汇方舱位于浦东新区惠南镇拱北路 168 号，这里原来是

复旦大学太平洋金融学院，2011 年停办后就废弃至今。

网上的照片都是很多年前的，现在这里已经破败不堪。

我们被拉到南汇方舱的时候，听说条件已经比之前好多了，

没有出现“抢”的情况。我们被安排入住在原来的学生宿舍。

我们这里的病人，都是浦东拉过来的。

我和太太住在 4 楼四人一间的宿舍内，屋内还有另外两位

女同志，我们都是一个小区的，彼此还能有个照应。

因为什么物资都没发，这让我和太太很窘迫。不知是宿舍

废弃太久还是什么原因，这里的热水器和空调都是摆设。我们

很注重个人卫生，但是这里没有热水可以洗脸洗脚，我们连脸

盆也没带，让我们很不习惯。

而且，这里除了发放一日三餐和饮用水以外，基本上没人

来管我们。我们准备的口罩和卫生纸都快没了，不能外出购买，

没有网购资源，也不知道找谁要。

从 4 月 5 日开始，我们楼的 5 楼和 6 楼陆续停水。现在这

两层楼的病友都到我们 4 楼来借自来水用。我们害怕 4 楼也会

本文发表后，南汇方舱的条件有了很大改善。倪先生和太太4月19日出舱后回到浦东家中，

他们的小区目前是防范区，倪先生一家的生活逐渐恢复正常。
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我和太太隔离在“条件艰苦”的南汇方舱

南汇方舱发放的早餐。 南汇方舱的病人可以下楼散步。


