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的准备，同时有效药物可以广泛使用，病毒不出现更坏的、新

的变异，而是更加温和，死亡风险是可以承受的范围，利用“动

态清零”留出的时间窗口，做好这些相关的准备，一定能够战

胜新冠肺炎疫情。

香港大学生物医学学院教授、病毒学专家金冬雁也强调，

中国坚持“动态清零”的总方针是在为未来赢得宝贵的时间窗口，

这个方针不是永恒不变的，而是一个动态调整的过程。

而对于上海而言，由于老龄化程度较高，暴发奥密克戎疫

情之后，只能选择“动态清零”。

根据上海市新冠肺炎疫情防控工作第 192 场新闻发布会的

数据，截至 5 月 22 日，上海 60 岁及以上人群新冠病毒疫苗完

成全程接种的覆盖率是 62.11%，其中完成加强免疫接种的覆盖

率只有 39.26%。

面对新冠肺炎疫情的反复冲击，如果采取与病毒共存的所

谓“躺平”的策略，医疗卫生资源将会面临严重挤兑风险，大

量有基础病的患者、老年人等人群的身体健康将会受到威胁。

上海这波疫情中感染新冠而去世的 588 例病例，虽然死因是基

础疾病，但大多数是没有完全接种新冠疫苗的高龄老人。

4 月 9 日，上海市疫情防控领导小组专家组成员、复旦大

学上海医学院副院长、上海市重大传染病和生物安全研究院院

长吴凡表示，中国老年人口绝对数量大，这些人群感染新冠病

毒后情况往往更为复杂，现阶段只有坚定“动态清理”，才能

保护好免疫力弱的人群。吴凡强调，近期香港疫情形势严峻，

死亡病例、死亡率令人心忧，如果再说奥密克戎是“大号流感”，

显然站不住脚。香港的情势也从侧面提醒内地，面对奥密克戎

要更加谨慎小心。

今年 5 月，复旦大学余宏杰课题组在国际知名学术期刊《自

然·医学》（Nature Medicine）上发表的一篇论文模拟了奥密克

戎变异株输入我国引起流行后半年内，所导致的疾病负担及其

对医疗资源的需求。
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