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成疫苗接种，63% 的居民注射加强针。今年 2 月初放开管控后

仅两个月内，韩国死亡的病例数就超过之前封控两年的总和。

生命权是最大的人权

中国人口众多，如果放任病毒流行，最终势必将形成规模

性反弹，造成医疗资源挤兑，也势必严重威胁有基础疾病、未

接种疫苗的高龄老人的身体健康和生命安全。正是得益于坚持

“动态清零”总方针，今年 3 月以来，中国疫情防控经受住武

汉保卫战以来最为严峻的防控考验并取得了阶段性成效。

以上海为例，2022 年 3 月 1 日至 5 月 30 日共确诊 62 万多人，

其中大多数是无症状感染者，而死亡病例只有 588 例。上海的

奥密克戎变异株病死率如此之低，离不开政府部门当机立断实

行“全域静态管理”。

生命权是最大的人权，中国坚持把人民生命安全和身体健

康放在第一位。在 4 月 29 日国新办举行的疫情防控工作新闻发

布会上，国家卫生健康委疫情应对处置工作领导小组专家组组

长梁万年在回答记者提问时强调，我国“一老一小”疫苗接种

率总体上还不够高，面对新冠肺炎疫情的反复冲击，如果采取

与病毒共存的所谓“躺平”的策略，医疗卫生资源将会面临严

重挤兑风险，大量有基础病的患者、老年人、儿童、孕妇等人

群的身体健康将会受到威胁。同时，对经济社会发展也会产生

严重冲击。在这种情况下，中国必须要坚持“动态清零”总方针，

坚持策略和措施不动摇。

梁万年说，如果中国疫苗接种覆盖率较高，各地都做好了

医疗资源、隔离床位、有效药物、物资供应、应急机制等方面

而这些死亡人数，大多发生在选择“躺平”的国家和地区。

今年 3 月，《柳叶刀》杂志发表的一篇论文称，新冠肺炎

疫情大流行期间，全球超额死亡估计达 1820 万人，超额死亡率

为每 10 万人 120.3 人；美国超额死亡率每 10 万人 179.3 人；中

国超额死亡率仅为每 10 万人 0.6 人。

科学研究表明，奥密克戎变异株绝不是“大号流感”，其

平均病死率是普通流感的 7 到 8 倍，老年人群特别是 80 岁以上

的老年人群病死率超过 10%，是普通流感的近百倍。从公共卫

生角度看，全人群都是奥密克戎变异株的易感人群，在没有任

何防护措施的情况下，平均一个感染者可以传染 9.5 个人。

当地时间 5 月 12 日，美国总统拜登通过白宫官网宣布，美

国新冠肺炎累计死亡人数突破 100 万，标志着“一个悲剧性里

程碑”。

这 100 万的新冠死亡人数，是过去 40 年恐怖活动导致的全

球死亡人数的 2.2 倍，差不多是过去 30 年美国艾滋病死亡人数

的 1.9 倍，是 2014—2019 年美国因枪支造成的死亡总人数的 4.4

倍（包含自杀）。

100 万的新冠死亡人数也造成了 20 万的孤儿——根据美国

《大西洋》月刊网站今年 4 月的一篇报道，美国超过 20 万名儿

童因疫情失去父母或监护人。具体来说，美国每 12 名 18 岁以

下的孤儿中就有一人是在这场疫情期间失去父母的；美国的每

一所公立学校平均有两名儿童在这场疫情中失去了监护人。

值得一提的是，几乎1/4的美国儿童仅同父母中的一人生活，

身边没有其他成年人，这意味着只要这个成年人死亡就会带来

灾难性的损失。因为这些孩子很多来自低收入和非白人群体，

许多家庭从一开始就没有做好准备。

与此同时，选择“躺平”的美国经济数据也不及预期。相

关数据显示，今年第一季度，美国 GDP 下降约 1.4%。

选择“躺平”的其他发达国家，也在品尝着新冠“苦果”。

根据英国国家医疗服务体系（NHS）公布的数据显示，3

月中旬后，英国平均每天有超过 2 万名医护人员因为感染新冠

而无法工作。加上其他因素的影响，英国平均每天有约 6.5 万

名医护人员无法工作。英国统计局 2022 年 4 月发布数据显示，

约有 170 万人（占英国人口的 2.7%）患有新冠长期后遗症。

日本国际医疗研究中心调查结果表明，4 名日本新冠感染

者中就有 1 个在半年后仍有新冠后遗症，并且在新冠就诊患者

中，因感染奥密克戎被迫停职的比例超过五成。

韩国是疫苗接种率比较高的国家，5200 万人口中 87% 已完

2022 年 5 月 31 日，上海举行新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会。上海市副市长

宗明介绍，在全市人民共同努力下，疫情得到有效控制，防控形势持续向好。


