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设置核酸检测二维码。做检测的医护人员

态度温和，还体贴地为正在上网课的小朋

友们开设了绿色通道。面对疫情，大家尽

量心平气和，尽量克制恐慌与抱怨，整个

过程使我感觉到了这个春天的温度，虽然

这是个阴冷的雨天。

回到家，恰好看到上海的朋友发了一

张雨中做核酸的照片。樱花树下，一把把

五颜六色的伞撑成一支长长的、等待做核

酸的队伍，整个画面倒富有油画般的质感。

朋友配上文字：“雨中的等待——宁静、

和美甚至绚丽。”

可不是，我家窗外樱花开放之时，灿

若云霞，我常常看呆。“樱花与核酸也是

可以和平共处的”，只要你换个心态。

你抑郁、焦虑、愤怒甚至精神崩溃。

那些谣言，那些戾气的和煽情的东西

是危险的，过度关注会让人压抑得喘不过

气来。心理的压力会导致身体的压力上升，

免疫力一旦下降，容易感染病毒。所以，

我改变了做法，不再刷微博，也不看群里

转的各种视频，每天只大略扫一扫正规媒

体的报道，开始从“共情伤害”的感觉中

走出来。多读多看有益于身心健康的书，

多在家里做做广播体操，唱唱歌，练练瑜伽，

室内活动不停，以更好的身体状态和精神

状态迎接明天，相信疫情终会过去。

排队做核酸时，我发现有很多志愿者

就是本小区居民，他们穿着雨衣热心地维

持着秩序，为一些不会用智能手机的老人

樱花与核酸

疫情来得真不是时候，正是樱花浪漫

又稍纵即逝的春天。今年，妥妥地错过了。

记得那天做核酸，正好下雨，晚上也

不能散步了，心情略焦躁。发了个朋友圈，

吐槽樱花都开过三次了，疫情仍迟迟不

走……结果，南京的一位朋友安慰道：“樱

花和核酸是可以和平共处的”。她还发来

一个视频——千年古刹鸡鸣寺的樱花大道，

美如仙境。我反复“云赏”之，内心渐渐安宁。

唯有草木慰人心，难怪朋友说她看看路边

的樱花就已觉得幸福。

太多负面消息影响了我的睡眠质量，

后来看到“共情伤害”这个词，很有感触。

当你长期大量地关注灾难信息，同情心导

致的代入感，会伤害你的心理健康，会让

安　然（上海，白领）

疫情下的民宿公寓

老宋最近遇到了烦心事：他名下的公

寓近来收不到房租。

公寓是两年前买的，购买公寓后，经

朋友推荐，老宋和一家民宿管理公司签了

托管协议。协议约定：老宋按照公司的要

求对公寓进行装修，装修完毕后，公寓交

公司经营管理。在协议期限内，公司每月

向老宋支付房租 1500 元。

自从公寓交付这家公司之后，老宋每

月都能按时收到租金，但今年 3 月以来的

疫情让事情发生了变化。公司打电话解释，

公寓现在无人入住，经营困难，请业主谅解；

之后的租金能否正常支付，还是要看疫情。

公司还表示，当时签订的协议中有这样一

句话：因不可抗力因素造成的无法正常经

营期间，乙方无需支付租金。

业主们纷纷表示不满，理由简单：签

托管协议的时候也有疫情，那时租金可以

付，现在怎么就不行？再说，好多业主靠

这份租金还房贷啊！对此，公司的回复也

简单：疫情有轻重，这回完全没钱挣。其

经理称，如对公司近期的经营状况不满意，

业主们可解除协议。

这话激得业主们更愤慨。当初公寓

的装修费都是业主们出的，装修工程却

由民宿公司统一实施，而装修的效果有

目共睹，有明显的“中间商赚差价”嫌疑。

如今，业主们收到的房租抵不上装修费

的一半，撕毁协议另找租客，哪有那么

简单？

闹得不可开交之时，有位业主说：他

们的公寓位于本市火车站附近，正常情况

下每天的入住率都在百分之九十以上，生

意相当好。民宿公司现在亏着是实情，但

从前的利润呢？公司经营本身就有风险，

难道风险全靠业主们承担？如果公司拒付

租金，那么大家要考虑法律渠道，让法院

来裁决什么才叫“不可抗力”。

僵持了几天，房租问题协商解决了：

民宿公司同意依旧照约定金额支付租金，

但目前仅能支付一半数额，另一半租金待

经营状况好转后支付。
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