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动，学工部第一时间组织开展多场有针对性的心理讲座，开展

互动式工作坊。第一时间向全校师生公布 24 小时上音专属心

理热线，公布 24 小时微信咨询和视频咨询。推送心理防疫小

贴士及音乐治疗特色方法，成立由学校具备国家二级心理咨询

师资质的教师及学生工作部教师共同组成的上音心理应急工作

小组，关注关心全校学生心理健康。”

面对物资、运力紧张的情况，后勤保卫处尽全力满足在校

师生们的各项需求，多方联系确认货源，保证在校师生和所有

人员的生活物资供给。

从 3 月中旬开始，上音零陵路食堂加大供餐量。食堂仅有

二十多名员工，校园闭环管理后，零陵路校区食堂每天要保障

近两千人就餐。此后一个月时间里总计提供了近 20 万份早午

晚餐。

为尽可能给同学们提供品种丰富多样的“放心餐食”，3

月中旬，上音零陵路校区增设了临时小卖部，并启用二楼餐厅

保障师生用餐。除原先商品之外，小卖部为学生提供包括零食、

水果、生活用品等在内的各类需求品。

从 3 月底开始，学校对所有封闭管理期间供餐实行免费供

应。食堂师傅们每餐需要打包千余份餐食，但他们任劳任怨，

不辞辛劳，加班加点完成任务。

上音是一家音乐专业艺术院校，学生都多才多艺。疫情发

生后，在校园里，由本科生和研究生同学们共同自发组成的小

型乐队，为师生们带来了一场特别的、生动的“阳台”音乐会。

同学们在阳台上观看演出并保持安全距离。疫情虽阻断了

人与人之间距离，但却阻挡不了同学们彼此心灵的交流，音乐

将大家的心紧紧凝聚在一起。

演出期间，同学们纷纷挥舞起手机闪光灯并一起合唱，有

力的声音响彻校园，用团结之光驱散疫情的阴霾。

“阳台”音乐会是为了帮助同学们缓解疫情下的焦虑与不

安，用音乐传递爱与快乐，同时也给疫情期间的校园生活注入

更多信心和力量。

用暖心呵护高校学子

物资来啦！

在上海戏剧学院华山路校区，尚熙物资小分队只要一出现

在学生公寓楼，同学们就会特别期待，因为物资小分队送来的

都是“甜蜜投喂”：桶装矿泉水、面巾纸、洗发水、泡面……

根据上海市统一部署，各高校近期都严格执行“足不出室”

的封控管理。在此情形下，学生的基本生活物资保障成为一大

难题。“老师，我们的矿泉水、面巾纸和洗发水快没了”，类

似这样的诉求，时常都会听到。

驻守华山路校区的老师和工作人员克服各种困难，火速行

动起来，成立了尚熙物资小分队。

在校后保处处长何亮、副处长徐军的带领下，生乐物业团

队按照疫情防控要求，对所有入校的物资进行严格的消杀和放

置，确保校内人员安全。校学工部对相关院系辅导员工作进行

了周密的布置，让辅导员们及时按楼层汇总归类学生的各类物

资需求；戏文系党总支副书记陈莹、舞美系辅导员李宗禹等老
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