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1. 更胜“疫”筹
即使居家抗疫，也要生活品质，更要良好心态。上海市精神卫生中心党委书记谢斌的一句“控制灵魂对自由的渴望”
引发热议。谢斌援引精卫中心的统计数据称，大部分人都已经能够适应疫情之下的新生活，“换句话来说，我们也
应该利用好这段时间，享受疫情带来的‘慢生活’，让生活做减法”。
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