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提供爱心餐，理发店免费为大家洗头理发。

一时间，“封控”成了上海市民头上的靴子，不知道哪一

天另一只就会掉下来。网上段子说“上班不知道能不能回家，

回家不知道第二天能不能上班”。几天后，越来越多的小区为

了排查疫情进入“封控”，“你封了吗”成了大家的问候语。

近 2500 万常住人口、居住密集、商业发达、国际交往频繁

的上海，在此前的防疫中因为防控措施对日常生活影响很小，

被民间称为“优等生”。而 3 月开始突然快速增加的确诊病例

数和无症状感染者数，以及大范围的核酸筛查，让一些人开始

怀疑“上海抗疫措施”是否还有效。

“最会沟通的专家”张文宏在 3 月 14 日凌晨发布的微博文

日开展重点区域核酸筛查后，上海对全市各个街镇进行风险评

估分级，对不同风险级别的街镇采取差别化处置手势，实行分

区分类筛查管控。在 3 月 18 日 -20 日三天里，上海开展了部分

重点区域的核酸筛查，同时对非重点区域的人员开展了一次核

酸筛查，累计筛查 3000 多万人次。

3 月 14 日凌晨，华山医院张文宏主任凌晨更新微博，题目

叫“抗疫两年以来最困难的时期，是漫长冬夜还是倒春寒？”

几天后上海气温陡降，站在风雨中排队做核酸检测的市民终于

理解了张文宏医生所说的“倒春寒”，与这座城市里的每一个

人息息相关。

在市民的配合下，大范围的筛查取得了效果，每日上升的

阳性感染者数据就是一个证明。邬惊雷在 3 月 20 日这天介绍说：

“从重点区域和非重点区域筛查效果来看，发现阳性感染者多，

呈现点状区域性聚集，存在隐匿传播链，为我们及时阻断疫情

局部暴发和社会面更大范围的传播打下了良好的基础。”

上海的压力有什么不一样

3 月 10 日这天傍晚，上海某高校的一位教师接到学校通知：

学校立即进入封闭管理模式，原因是一名学生在校内活动后被

检出新冠病毒阳性。这位老师当天没有进校，学校的要求是自

行到医疗机构检测核酸并进行居家隔离，而校内老师则要接受

48 小时封控管理。当晚，老师们大多在办公室里凑合了一夜，

一直到 3 天后符合防控要求，老师们才可以离开学校回家继续

居家隔离。两三天时间里，女老师们被安排到学校游泳馆浴室

洗澡。这样的人生经历对于大多数人来说都是第一次，所幸高

校内有食堂、有商店，基本生活都可以得到保障。

也是在 3 月 10 日，繁华商业区的静安嘉里中心（南区）因

疫情封控 48 小时，商场内 700 多人过起了集体生活，餐饮商铺

　　上海发布了本轮疫情源头：境外输入病例携带的病毒污染环境，由于管
理疏漏引发本土感染并导致传播。

3月10日，上海越洋广场解除闭环管理，2000多人依次乘坐强生出租车安全回家。
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