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1984年春节联欢晚会，陈佩斯、朱时茂表演的《吃

面条》，让小品跟喜剧挂上了钩，喜剧小品变

得尤为突出。

这两年，春晚语言类节目疲软，一种新的小品形式正在抬头。

不久前，来自热播综艺《一年一度喜剧大赛》（下称《喜剧大赛》）

的三狗组合登上了东南卫视的春晚舞台，给观众朋友们带来了

小品《沙县的继承者们》。

这个小品节目的形式，更为准确的定义是 Sketch 融合情景

剧，它脱离了传统小品的束缚，给创作者更大的自由度，成为

年轻人喜闻乐见的新喜剧载体。

作为最早开始表演并尝试向外界传递 Sketch 表演的一批演

员，三狗组合的宋木子、合文俊，却总能感到不安，甚至想要转行，

原因为何？且听《新民周刊》一一道来。

“逼出来”的喜剧演员

广西人宋木子大学就读于武汉，是正儿八经影视戏剧表演

系毕业；武汉人合文俊，则是上海戏剧学院导演系的高材生。

原本八竿子打不着的两个人，被奇异的力量驱使，毕业几年后

在一档综艺《冒犯家族》中碰头，“情不知所起”成为“灵魂

拍档”，一路合作至今。

而说起两人喜剧之路的缘起，或多或少都有点“逼上梁山”

的意味。

那一年，命运的齿轮缓缓推动，让大四寻找毕业方向的宋

木子看到了开心麻花的春晚小品，看着沈腾、马丽在台上的表

演，他想，加入开心麻花搞话剧也不错，当时的他万万没想到，

麻花做的是话剧的细分领域——喜剧。

“当时对喜剧毫无概念，也没有掌握方法，把自己调整成

一个喜剧演员很花费了一番功夫。”宋木子回忆，因为一开始

融不进喜剧的语境，也不理解同事们抖的包袱，过得十分痛苦，

直到有一天突然开窍：“单纯的模仿总不是自己的表达，只有

真正的理解语境，才能知道正确的节奏——学东北话。”

“请东北朋友吃饭，全天循环播放东北电视剧，《马大帅》《乡

村爱情》都看了，没办法了，硬来。”沉浸式学习东北话的宋木子，

成果有目共睹，不夸张地说，现在的他应该是全广西说东北话

最麻溜儿的柳州人之一了，而他的喜剧之路，也随着东北话的

进阶一路开花节节高。

这一年，合文俊考入了上海戏剧学院导演系，不过，上戏

导演系的课程表里，也安排了不少表演课的内容。“每个学期

要导演两部作品给老师，并且不能自导自演，因此，班上同学

都互为演员，帮助完成彼此的作业。演着演着，熟能生巧 ......”

熟能生巧是官方说辞，背后经历的心惊胆战在回忆中才成

为了一段笑谈。“第一年我演戏的感觉怎么都不对，而上戏有

一个甄别制度，如果入学一年以后老师觉得你不合适这个行业，

会让你退学。”合文俊告诉《新民周刊》，自己一度被老师认

定是误招进的上戏，差一点就被劝退。“可能就是压力到这儿了，

潜力被激发，天性解放后误打误撞还形成了自己的表演风格——

老师看完我的演出，点评是：文俊，你的表演很‘贱’。”

表演很“贱”的合文俊，自然而然走上了喜剧的道路，自

从录制《冒犯家族》开始，他和宋木子成了搭档。“我们在第

一次合作的时候就发现彼此有很多契合的点，比如两个人的语

言节奏、抖的包袱，都是你知我知的默契，这很难得。”合文

俊说。

千金并不易得，知音也很难求，于是两个人又一起参加了

综艺《周六夜现场》等。值得一提的是，《周六夜现场》购买

的是美国综艺节目《SNL》的版权，这是一档红了 47 年的 Live

喜剧小品类综艺节目，也是国内熟悉Sketch的观众的启蒙节目。

在《SNL》中，Sketch作为主体内容模块串联了整个过程，

明星们在常规卡司的配合下甩掉包袱，变装、扮丑、尽情自嘲

自黑，这是 Sketch 的精神内核。宋木子和合文俊作为《周六夜

现场》的常驻卡司，是国内最早了解接触 Sketch 的演员之一，

而 Sketch 的表演模式，也影响着他们的喜剧创作。

喜剧好笑，够了吗？

其实，东南卫视春晚节目组找到三狗组合的时候，并不清

楚什么是Sketch。“但他们确定想做新的，年轻人喜欢的喜剧，

当我们去到真实场景——一家沙县餐厅时，大家一致决定根据

实景创作一个 Sketch 融合情景剧的作品。”

《喜剧大赛》的热播，让 Sketch 概念变得出圈，有人把它

翻译成美式小品，也有人叫它素描喜剧，Sketch 喜剧第一次作

为专有名词，被拿出来讨论和分析。“传统小品有人物、有铺垫、

有冲突，它是一个拥有完整逻辑的故事，观众需要慢慢入戏。

而 Sketch 更像一种游戏规则，只要观众接受了这个规则，他们


