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最近看了一本书叫《数码时代教养指南》，

说的是怎么教育孩子面对流行文化和科技潮流。

此书作者吉姆·泰勒说，大多数研究都表明，

流行文化带给孩子的影响是偏向于负面的，其中，

“享乐主义生活态度”是最大的问题，流行文化

操控孩子的需求，诱使他们购买玩具、食物、衣服、

电子产品，这些产品大多缺乏回馈价值，还会传

递不良信息。

那么科技呢？作者说，科技产品对孩子的一

大影响是“一心多用”。科技带来的最大问题，

就是对时间的侵蚀，孩子花更多的时间来掌握科

技的技巧，而不是生活技巧，5

岁以下孩子，58%会玩电脑游戏，

只有 43% 会骑自行车，同年龄

段的孩子，10%会用智能手机，

但只有 9% 会系鞋带。孩子把过

多的时间花在科技产品，有两

个坏处，一个是使用过度，给

自己造成心理或社交上的伤害，

另一个是丧失机会成本，把本

应花在健康活动比如学习和体

育上的时间，花在社交媒体和游戏上，由此错过

了健康活动带来的潜在收益。

流行文化和科技在想办法控制我们的钱和时

间，也在改变孩子的心智，最重要的一个问题是

他们在改变孩子自我认同的方式，父母可能会面

对前所未有的“自恋”现象。流行文化和科技在

传递不良价值观，最主要的是这三条：一是为求

成功，不择手段。二是财富和物质主义。有了钱

才能更幸福，更有魅力，更受欢迎。三是出名。

有一项调查显示，孩子的价值观排行中，排在前

五的是出名、成就、受欢迎、形象和经济成功，

排在最后的五个是精神信仰、传统、安全、遵纪

守法和仁爱。他强调，流行文化借助科技，不再

充当反映孩子自我认知的镜子，孩子有一个基本

需求是自我感觉良好，对他人有吸引力，被他人

接受，流行文化正是利用这一点来传递它的价值

观，你必须靠外表和物质财富来评价自我。

我们现在有科技推波助澜的自我评价风潮，

还有远比过去更为亲密的亲子教育，因此有以

下一些因素会让孩子变得更自恋。一、因为外貌、

智力和其他一些先天品质而不断受到赞扬。二、

受到与事实不符的表扬。三、做了好事，受到最

好的奖励；做了坏事，受到过分的批评和惩罚。

四、被父母溺爱，过分纵容。五、父母的自我评

价也依赖于他们孩子的成就。更为要命的一点

是，我们的文化不仅接受自恋，甚至鼓励自恋

成为常态。

吉姆·泰勒说，人类的价

值观正在从集体主义转向个人

主义，从公民责任转向自我满

足，为社会做有益的贡献，转

向了追求个人成功。财富、权

力、名人效应和地位，流行文

化中的自恋者具有很大的影响

力，这会鼓励自恋，我们的孩子

目前就沉浸在这种文化氛围中。

自恋的核心是冷漠、自负、缺乏敬意和共情能力，

这可以解释为什么我们现在能听到很多极端又刻

薄的言论，为什么某些无耻的行为会大行其道。

有益于社会的品质，在孕育自恋的文化中不存在。

作者给出的建议是：一、让你的孩子一次只

做一件事。二、三思而后行。三、分清虚拟生活

和现实生活。四、好好吃饭，锻炼，睡觉。看起来，

吉姆·泰勒的建议也并不新鲜，但恐怕我们要认

清一个现实，在流行文化和互联网科技的浪潮下，

想让孩子不落伍，掌握科技产品，又有自我驱动

的学习能力，了解流行文化，又不受流行文化的

控制，这是一个很艰难的任务，根本就没有什么

简单易行的 tips，我们要付出极大的努力。

我们和我们的孩子，可能有一场价值观之

战。

苗　炜
专栏作家

读书，写字，旅游，锻炼
Columnist

WeiMiao  价值观之战

　　人类的价值

观正在从集体

主义转向个人主

义，从公民责任

转向自我满足。


