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飞往月球的名单

广大儿童过上一个更有意义的寒假，成为社会、学校、家长和

孩子们共同努力的方向。近日，21 世纪教育研究院院长熊丙奇

接受《新民周刊》记者采访，也提出了他对于上述问题的解析。

熊丙奇认为，“双减”之后学科培训机构在供给上大大减少，

非学科类机构迎来了更多的空间。不过当寒假到来，家长并不

能简单地将孩子送到艺术体育科学等领域的“兴趣班”之后完

全不闻不问。“非学科培训，本身也应当满足学生的差异化选择，

服务于学生在艺术体育科技等方面不同的需求。如果要追求所

有学生都参与，那么就等于走了学科培训的老路，继而会形成

一种‘新内卷’。”熊丙奇对《新民周刊》说道。

学校自然会给学生布置寒假作业，在熊丙奇看来，完成寒

假作业固然重要，但寒假不应该只有寒假作业。“我们可以想象，

没有哪一个学生会说，完成了学校的寒假作业，就觉得自己的

寒假很有意义了。而是可能他做了一件自己认为有意义的事情，

那种回过头来看让他回忆终身的，这才是有意义的。”换言之，

“有意义”意味着让孩子有机会尝试对其成长有价值的活动，

同时能在活动中有收获充实感，而不是简单完成寒假作业那么

简单和枯燥。

在追寻“有意义”的过程中，熊丙奇表示每个家庭情况不同，

家庭应该结合孩子自身情况，引导孩子做好属于自己的规划。“在

孩子成长过程中，自我认知教育非常重要。很多学生进了大学，

连选课都很矛盾，不知道自己该选什么，这是因为从小到大没

有自主学习空间，一直都是被学校和家长规划好。现在我们开

始从双休日和寒暑假入手，就是一个积极尝试的开始。所谓五

育并举，不是一蹴而就的，不是到了大学一夜之间就能实现的。

是要从孩子小时候起，关注书本之外的教育，拓宽孩子的能力

和素养，这才能对他们的长远发展起到帮助。”熊丙奇说道。

“双减”之后，“关注书本之外的教育”显得更为重要。

事实上，从 2018 年开始，麦当劳中国通过“点亮梦想”活动，

让孩子们得以有机会通过多样化形式在 CCTV、联合国和月球

点亮自己心中的小小梦想。2021 年，更是把所有参与活动的孩

子名字制作为一个前所未有的“天榜”，让每个孩子的梦想之

光都能够被看见。在熊丙奇看来，对于发挥孩子的自主性，鼓

励孩子的创造力，像麦当劳中国这样的企业参与是很重要的。“能

够有更多企业关注和参与孩子的健康成长是非常宝贵的，这也

是企业的社会责任感的体现。” 

熊丙奇认为，“点亮梦想”这种鼓励孩子参与和实践类的活

动，有助于培养孩子成长中必备的素质，譬如探索精神。众所周

知，能够成为科学家或者某个领域专家的是少数人，但这种敢于

梦想、不断探究的精神，对于孩子的成长过程是必不可少的。

点亮梦想，培养方式更多样

正如熊丙奇所言，对于有志于自主规划的孩子，寒假绝不

　　对低龄儿童，在知识科普上，更重要的是通过活动和故事激发其兴趣。

21世纪教育研究院院长熊丙奇。


