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飞往月球的名单

航天员亲历：
梦想的种子，在童年时播种

蓝天，白云，飞机场，巨大的轰鸣声，这些构成了赵传东

童年时最深刻的记忆。作为中国首批航天员，赵传东在接受《新

民周刊》记者采访时表示，童年时最为日常的记忆，在日后漫

长的岁月里影响着他对于飞行之路的追求。“现在看来，孩子

在成长过程中，家庭和学校、社会环境、自然环境对其未来的

发展方向有很重要的影响。”赵传东说道。

每天看飞行员训练，听着飞机起降的轰鸣声，如此宝贵的

少年经历，令赵传东耳濡目染，自小时候起就对于这份事业

有着异于常人的熟悉。他开始想象，自己有一天也

像那些飞行员哥哥姐姐一样，穿戴整齐，拿着领

航资料，排着队登上飞机。“这个画面我小时候

经常见到，当时就觉得特别神圣和骄傲。”这一

份对于未来自己也能够如雄鹰般展翅翱翔太空的

憧憬，便就此成为他生命中无比重要的一部分。

少年时父母的培养方式和成长环境的影响，不止

于让赵传东早早地接触到飞行与航天这么简单。

更关键的是，这些因素帮助赵传东明白了追逐梦

想的奥秘。“父母从小对我的教导，让我懂得

无论做什么事，都要有明确的安排，要明

白自己在做什么，然后就是时间观念，

要坚持，不能五分钟热度。”赵

传东告诉《新民周刊》。

在度过 16 年飞行员生涯后，

赵传东于 1995 年报名参加了中

国第一批航天员选拔并入选最终 

12 人名单。“有了多年的飞行

员经验，加上小时候的萌芽，我报名时有了一个朴素的认知，

就是觉得自己有希望，可以尝试。”

从飞行员到航天员，许多内容都是全新的，需要四到五年

的学习训练，有八大类，一百多个科目。门门都是难过的关，

超重训练中的呼吸困难、肌肉牵扯也经历过。但中国首批航天

员以科学精神，良好心理素质和意志品质战胜困难，在 2003 年

全部拿到了神舟飞船的“驾驶执照”。

2014 年，作为航天员退役后，赵传东没有离开自己从小就

热爱的航天事业。“国家培养了我那么多年，学到了那么多的

知识，即便不能执行任务，我还是希望有一个突破口，把自己

积累的经验发挥出来，为航天事业发挥一份力量，做出一点贡

献。”除了参与、指导航天食品研制、航天员训练等方面的

工作，近年来赵传东还积极投身于面向大众的航

天科普活动。

教育专家解析：
自主规划，“双减”后迎
来更大舞台

当时间来到 2022 年初，全

国中小学生们正在迎接寒假的

到来。这个寒假略显特殊，因

为它是自 2021 年“双减”后的

第一个寒假。按照“双减”规定，

义务教育阶段的校外学科类培

训机构不能在寒暑假、双休日、

节假日开展培训，因此，这是

“双减”后第一个学生没有校

外学科类培训的寒假。

在这样的背景下，如何让

　　从航天员，到航天科普专家和教育专家，在他们眼里，点亮梦想需要从小播种希望。

中国首批退役航天员赵传东。


