
1972年 2月 21日，时任美国总统尼克松抵达北京。2月 28日，中美《上海公报》发表。

尼克松访华的一周被称为“改变世界的一周”。中美两艘大船在当时的世界格局中，各自转个180度大弯，来之不易。此后中美逐

渐打破坚冰，在彼此尊重的情况下发展关系。这无疑启发了国际政治中意识形态体系的更新，推动了世界和平与经济流通，堪称20世

纪政治史上的里程碑。

可即便上海公报发表以后，到1979年中美建交，其间也间隔了整整7年。从1972年至今，中美关系经历了几个阶段，但《上海公报》

握手，携手……




