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谈什么恋爱！现实中的恋爱总是没

有电视剧里的CP好嗑。”刘汶蓉说，

“嗑 CP”其实就是一种高浓度的情

感满足，“中年爱情不可能是童话，

因为童话充满理想主义的天真，对

于背负重重现实压力的中年人来说，

过于美好的爱情，更可能是神话”。

不过，在童薇看来，与其说中

年人选择爱情需要勇气的话，不如

说他们需要的是更缓慢的脚步，“他

们有更多的现实顾虑。我们经常说

中年危机，可能是事业上升在这个

时间变得缓慢了，生活上还得照顾

老人，如果是离异有孩，还需要照

顾小的。很多事情在消耗他们的资

源，这个时候让他们遇到爱情，就

没办法像年轻人那样一下子投入那

么多。这个时候就需要理解，慢慢

地去培育出可以长久、稳定的感

情”。

因此，中年人一旦选择爱情，

或许就更加牢固。大部分中年人的

爱情，会更尊重彼此生活的界限，

他们会为了保持长期稳定的关系而

彼此妥协，学会接受甚至欣赏另一

半的缺点。也因此，大部分人还是

愿意再次走进婚姻。

童薇说，再次进入婚姻不必有

太多的负担，“现在我们看待离婚

已经变得更积极，接下来也希望人

们对‘二婚’这个词不用那么纠结”。

此外，童薇提醒婚姻内的中年

人，要保持对爱情或者情感的关注，

“因为这是婚姻持续维系的重要因

素。我们之前研究发现，中国中年

夫妻都被亲子关系挤压。大部分夫

妻聊到的冲突话题都是孩子，社会

支持话题也是孩子，对于自己和夫

妻关系关注太少了”。

不管几岁，有爱真好。

像《爱情神话》里，李小姐一直希

望两人的节奏能够慢一点”。

今天，爱情各种各样，不应该

用唯一的模板去套路爱情。

这个时代对爱情并不友好？

当理想照进现实，刘汶蓉坦言，

很多时候中年人都不太会去考虑爱

情这件事儿，“因为忙不过来”。

《爱情神话》中，李小姐深夜

独自在窗边吸烟，考虑周全后，她

掐断香烟，关掉窗子，决定断舍离，

无法掌控节奏，那就舍弃节奏。一

句“我年轻的时候最吃这一套了”，

寓意了多少因为成长而有的经历。

“其实不光是中年人，年轻人

现在也越来越不想谈恋爱了。”刘

汶蓉话锋一转。在她看来，这个时

代对爱情并不太友好，一方面人的

压力太大，另一方面，爱情也被解

构了。

“社会进入现代化初期，爱情

是一个解放、自由的象征，当时爱

情被捧得很高。随着市场经济的发

展，经济理性之下，大家都觉得爱

情没有那么神圣，爱情是非理性的，

解决不了实际问题。”刘汶蓉表示，

特别是女性，比男性更理性，才会

出现“不婚不育保平安”一说。

就算没有受过婚姻的伤，一直

单身的中年人也很难主动出击。“因

为这部分人已经形成了自己一个人

生活方方面面的逻辑，要他们妥协

和迎合别人，多多少少会觉得是一

件麻烦的事情。”刘汶蓉解释道，“中

年人更清楚地认识自己，知道自己

要什么。中年人也知道，人要改变

自己很难，除非碰到一个各方面都

很优秀，条件好到足以让自己愿意

改变。但说到底，这件事本身的概

率就很低。”

况且，现代社会有很多替代品

来满足人们情感上的需求。“打游

戏不快乐吗？追剧不快乐吗？要去
下图：电视剧《小敏

家》剧照。


