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奖赛、花样滑冰俱乐部联赛等冰雪赛事近年逐渐在上海、广东、

云南、成都、重庆、深圳、三亚等南方省市生根开花，让当地群

众不出家门就感受冰雪运动的快乐。在赛事的带动下，很多南方

省份从无到有，相继建立冰雪运动队伍，在全国甚至国际比赛中

崭露头角。不少原本在北方的冰雪运动员和运动队被交流到南方，

在更为充足的经济、科技等条件保障下，绽放出全新的活力。

2020 年 12 月 6 日，上海女子冰球队在 2020 年全国冰球锦

标赛女子组的决赛中以 5:2 战胜哈尔滨女队，在云南腾冲赢得

全国冰球锦标赛女子组的冠军。数年前，上海引入了东北的一

支女子冰球队，2015 年才第一次参加全国冬运会。这支队伍通

过不断的科学比赛训练打磨，并引入本地人才，最终为上海开

展冰雪运动以来收获了第一个冰球锦标赛冠军。

发展冰雪运动，是我国从体育大国向体育强国迈进的重要

层面。冰雪运动以往多在气候条件相对优势的东北三省开展，

随着 2022 年北京冬奥会申办成功，在国家“南展西扩东进”和

“带动三亿人参与冰雪运动”的号召与推动下，南方群众冬季

体育活动也蓬勃开展，成为全民健身的形式之一。青少年冰雪

运动教育与普及，更为中国冰雪持续培养后备人才提供了基础。

以正迈向卓越的全球著名体育城市的上海为例，冰雪运动

开展得如火如荼。记者从上海市体育局了解到，截至目前，上

海共有冰场 14 块，室内滑雪场所 43 处，冰壶场地 3 个，8 条

冰壶道，各类冰雪运动分布于 13 个区、4 所高校，全市共开展

令了短道速滑、花样滑冰、冰球、速度滑冰、冰壶、雪车、滑

雪等七个冰雪运动项目。值得一提的是，上海是国内唯一一个

既举办过短道速滑世锦赛，又举办过花样滑冰世锦赛的城市，

还曾举办过九届短道速滑世界杯、三届中国杯花样滑冰大奖赛

和三届上海超级杯。

2017 年上海参加各类冰雪活动（训练）的人数为 60 多万

人次。随着冰雪运动不断地推广普及，这五年内上海参与冰雪

运动人次呈几何倍数增长，2020 年上海全年参与冰雪运动的人

次为 200 万；2021 年人次已达到 280 万。

除了通过设施建设、赛事举办等举措拉动全民参与冰雪运

上海女子冰球队在2020年全国冰球锦标赛女子组的决赛中战胜哈尔滨女队夺冠。




