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1000米各32席，男女1500米各36席。东道主自动获得接力资格，

在个人单项中每个国家在每个单项满额为 3 人。从世界杯首站

中国北京站一直到荷兰多德雷赫特站，通过四站短道速滑世界

杯暨奥运资格赛，中国队共斩获 7 金 3 银 6 铜，不仅拿满了 10

张奥运“门票”，还在每个单人项目上拿满了 3 个参赛资格。

这意味着中国队总共将派出 5 男 5 女参加北京冬奥会，每个单

项将有 3 名中国选手出战。

作为本届冬奥会的领军人物，短道速滑男子500米世界纪录保

持者、奥运会纪录保持者武大靖无疑是中国队的最大夺金点之一。

早在 2017 年赛季，武大靖就被国际滑冰界公认为“冲刺之

王”。在平昌 2018 年冬奥会上，他打破世界纪录，为中国代表

团获得短道速滑男子 500 米项目的金牌。

尽管在前三站短道速滑世界杯比赛中状态不佳，但在第四

站，武大靖还是拿下了金牌。与四年前相比，可以说，武大靖

是在起起伏伏的状态中即将主场踏上第三次冬奥会之旅。他坦

言，自己的竞技状态和心态正在慢慢变好，备战北京冬奥会的

自信心随之提升，“短距离的竞争对手很多，但真正的对手是

自己，所以还是要对自己有信心，把目标设定好、竞技状态调

整好，全力突破自我”。

而在本赛季世界杯上，任子威被戏称为“奖牌劳模”，表

现极为亮眼。在北京冬奥会周期，他已具备 500 米、1000 米和

1500 米三个个人单项的冲金实力，在日本站、匈牙利站、荷兰

站比赛中连续三站都有金牌入账，成为北京冬奥会个人项目最

稳夺金点。在接力比赛方面，任子威同样是队内在男子 5000 米

接力和混合 2000 米接力的主力成员。

任子威有望向北京冬奥会的多枚金牌发起强有力的冲击。

谈及如何应对接力和个人项目时，他表示，没有重要和不重要，

所有项目都会全力以赴。对于现阶段的状态，他则说，刚参加

完世界杯回来，首先要给自己做一个调整，完善自己的不足。“短

道速滑这个项目，任何人都不敢说自己有实力就绝对能拿冠军，

只是说我们是在第一梯队，所以我们就是完善自己的细节，减

少自己的失误。”

对于即将到来的北京冬奥会，任子威也满怀期待：“能在

家门口参加这样一届比赛，是生命中很难遇到的。”

值得一提的是，在北京冬奥会上，作为新增项目，男女混合

2000米接力被安排为短道速滑比赛的第一个项目，中国队夺金

的欲望可想而知。届时武大靖、任子威、范可新和张雨婷将为短

道速滑首金努力。韩国队和荷兰队则会是中国队最大的竞争对手。

雪上项目集体发力

北京冬奥会雪上项目，自由式滑雪和单板滑雪将决出 24 枚

金牌，截至 1 月初，中国队已获得 19 个小项席位。尤其在冬奥

积分战进入最后争夺期间，中国雪上运动队也是频传捷报。

可以预见，在本届冬奥会上，中国冰雪运动“冰强雪弱”

的局面会得到扭转。

首先要提的就是最受关注的“雪上公主”谷爱凌。自

2018/2019 赛季在世界舞台崭露头角后，2019 年 6 月 6 日，她

通过个人社交平台宣布自己已正式转为中国国籍，并发文“中

国自由式滑雪运动员谷爱凌报到”。一直以来，这位天才少女

都在给人们带来惊喜——

2021 年 3 月，带伤参赛的她在首次世锦赛之旅中收获了 U

型场地技巧、坡面障碍技巧、大跳台 2 金 1 铜的成绩；2021 年

2021 年 11 月 27 日，世界杯多德雷赫特站：任子威夺得男子 1500 米冠军。

　　在外界看来，谷爱凌在 U 型场地技巧与坡面障碍技巧项目上的优势明显，是毋庸置
疑的夺冠热门，副项大跳台的偶然性和变数则更大一些。




