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狂 野 老 人

记者｜王仲昀

　　很多低龄老人到了原本该退休的年纪时，普遍身体健康，精神良好，又拥有宝贵的社会经验，有足够的

条件去“狂野”，完全没必要躺平。

让狂野老人更多一些吧

2021年最后一天，地球

上有无数人期盼新

年，也有人再听不到新年的钟声。

99 岁的美国传奇女演员贝蒂·怀特

（Betty White）就是其中之一，她在

家里睡午觉时被发现悄然离世，没

有痛苦。如果贝蒂没有离开，她会

在 17 天后迎来自己百岁生日，原本

亲朋好友已经为她计划好庆典活动。

年 轻 时， 贝 蒂 早 早 地 进 入 演

艺圈，任何类型的角色都能驾驭；

到晚年，她仍是美国影视圈的常青

树，成为吉尼斯认证的“活跃时间

最长的女性电视工作者”。在她离

世后，美国总统拜登发文悼念表示，

“贝蒂·怀特带给美国几代人欢笑，

她将作为一个文化象征被人们所铭

记”。

贝蒂晚年是不折不扣的“狂野

老人”。由她主持的“疯狂太婆秀”

（Betty White's Off Their Rockers），

极尽整蛊之能，主打老人们如何当

街戏弄年轻人，令人笑到捧腹。在

2012 年，当时已经 90 岁的贝蒂，跟

随时尚潮流，唱了一首洗脑神曲“I'm 

Still Hot”（我依旧火辣）。MV 中，

贝蒂身边围绕一群肌肉猛男，唱着

这首歌。

当然，她最狂野的可能还要数

当年抽奥尼尔的那一巴掌。2011 年，

在一则广告录制现场，NBA 退役球

星奥尼尔半开玩笑地对贝蒂说了句：

狂 野 老 人

贝蒂·怀特。


