
www.xinminweekly.com.cn40

孩子怎么就“突然”抑郁了？

未成年人，他们信赖和依靠的家长、

老师，是预防和发现青少年情绪问

题、精神症状的“第一人”。

孩子成长的“精神环境”究竟

怎样？我们真的关心了吗？

被成绩掩盖的病情

青少年中抑郁症发生率究竟如

何？这个数据其实很难得到，明确

诊断的青少年抑郁症患者只占真实

数量的很小一部分。

儿童青少年抑郁症的常见表现

和症状包括：情绪波动大、爱发脾气；

易冲动、行为鲁莽不计后果；无助

无望、离家出走；沮丧、缺乏自信、

成绩下降。上海市精神卫生中心儿

少科门诊主治医生张桦告诉《新民

周刊》：青少年抑郁症症状容易被

家长看作是青春期叛逆，但是，通

常只有孩子的精神症状影响到学习

成绩了，家长才会发现和重视，并

且带到医院来看医生。

上海精神卫生中心的儿少科门

诊，患者量超过一般人的想象，去

年全年儿少科门诊量达到 5.3 万人

次，张桦医生去年一年接诊了八千

多人，其中大部分是抑郁症的未成

年患者，门诊日，她几乎要在诊室

连续工作十小时。张医生接诊的患

者从幼儿园到高中生都有，但抑郁

症患者主要集中在初二和高二这两

个年级，其中女生比男生略多。

张桦医生说，门诊最常见的情

况，是家长发现孩子学习成绩突然

下降，在排除了其他躯体的疾病后，

到精神科医院寻求帮助。在孩子被

诊断为抑郁症后，家长中有不少人

仍然关心着“学习不能落下”，解

决方案围绕着成绩，最后的结果却

事与愿违。

张医生记得有一个初中女生被

家长带来门诊，女生本来就读于一

所重点中学，到了初二出现各种明

显的抑郁症状，后来发展到自伤，

手臂上留下伤痕。家长看到伤痕后

认为到了不得不就诊的地步，带她

到医院。确诊抑郁症并接受了一段

时间治疗后，女生的情绪有了很明

显的改善，和同学的沟通比过去好

了，自信心和笑容慢慢开始回到她

的身上。

但毕竟是患病的状态，就像身

体疾病也需要慢慢恢复一样，女生

的健康状况不足以让她应付重点中

学的课业压力，成绩一直上不去。

看到孩子成绩没有改善，女生家长

将她转学到了国际学校。

“我遇到这样的情况很多，家

长认为去国际学校不用参加高考，

可以减少一点课业的压力。其实这

些孩子到了国际学校会遇到新的困

难，他们必须要适应新的课程、新

的评价标准、新的人际交往，因为

他们本身精神健康状况就要比其他

人差一点，那么到了新环境可能对

他们来说是更大的压力。”

一部分孩子转学以后情况不是

变好而是变得更差。张医生认为，

如果孩子已经有了心理上、精神上

的问题，家长需要学会接纳和理解，

帮助孩子减小身边的压力，而不是

为了所谓的“前程”在精神压力上

给孩子雪上加霜。

当家长把所有的注意力集中在
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下图：张桦医生在一

所小学为家长普及青

少年心理健康知识。


