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孩子怎么就“突然”抑郁了？

记者｜黄　祺

　　青少年心理疾病患者中，存在家庭情况

复杂、父母亲自己有焦虑情绪、父母关系紧

张等等情况的占了更大的比例。

 
怎么就“突然”抑郁了？

思琪（化名）语速比较慢，每句话说出来之

前仿佛都经过了慎重的考虑。

正在读大三的思琪，外表与其他女大学生

没有什么差别，甚至比很多女同学更加精致——

化着淡妆，头发顺滑地散落在肩膀上。一旦与

她交流，很容易发现她的脆弱敏感。
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