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　　风韵悠然的千年古镇，正成为独具魅力的水韵江南新乡村。

练塘：水韵江南，田园诗画

《章练小志》记载，“练塘东西长九里，南北袤六里，

湖滨接荡，四面皆水，为吴越分疆之要点，松沪西

北之屏藩”。7000 年前，长江老三角洲和太湖孕育了这块富庶

的土地。淀山湖水、太湖水、汾湖水在此汇合进入黄浦江，是

真正的黄浦江上游源头。

目前，青浦区练塘镇正以“人文+生态+旅游”为基础，以“绿

色养生、古色养心、红色养魂”为主题，布局古镇人文体验地、

水乡红色旅游地、乡村田园休闲地，打造“多彩”水乡文旅集聚地。

千年古镇，风韵悠然

练塘地处沪、浙两省市交汇处，是中国历史文化名镇。相

传五代十国时，晚唐刺史章仔钧携夫人练氏镇守于此，因多水塘，

故名章练塘。练塘古镇保留着诸多历史建筑，遗存清末民初建

筑面积超过 10 万平方米，另有古寺 4 座，古桥 42 座。厚重的

历史气息中，白墙黛瓦与木质凉亭相映成趣。

镇上有一棵上海市最古老的、唯一被列为国家二级保护的

古树名木，距今 100 多年历史。初春花开时分，3000 余朵白花

竞相开放，好似玉蝶聚集，远望白云一团，清香阵阵，醉人心怀，

为古镇上一大景观。爱摄影的陈爷叔，每年都要来练塘镇拍花树。

退休后，他选择到练塘镇养老，“我老欢喜这里了，每日听听评弹，

逛逛老街，到田间吹吹风，热闹又不失清闲”。

陈爷叔口中的老街，是古镇的核心。全长三里左右的老街，

鳞次栉比、飞檐翘角、高屋重脊的过街楼，与河埠头、长廊、

幽弄和深宅，共同呈现出了一派古朴宁静的诗意；构成了“高

屋窄巷对街楼，小桥流水处人家”的独特景观；集中反映了上

海郊区商业街市、河市结合的传统江南城镇风貌特点。

江南水乡，红色印迹

八分地两分水，练塘水域面积占全镇面积 20% 左右。一条

俗称“三里塘”的市河贯穿古镇东西，鸟瞰宛如一条“玉带”。

以水为“脉”，因水而兴，练塘是名副其实的江南水乡。水墨

画似的江南水乡，也分布着众多“红色”印迹。

老一辈无产阶级革命家陈云的故居就在练塘镇。2000年，

经中央批准建立的全国唯一系统展示陈云生平业绩的纪念馆——
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练塘呈现出了一派古朴宁静的诗意。


