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国家布局，攀登肿瘤险峰

易获得科研经费的资助，反过来进一步地促进这些研究的开展。”

嵇庆海教授表示。

“MDT 提供有计划的综合治疗，并不是不同治疗手段的叠

加”。嵇庆海举例说，“对于头颈部不明原发肿瘤，MDT 的协

作可以有效寻找原发灶，以给予对应的综合治疗，而非贸然根

据症状给出治疗方案。”

病理“金标准”奠定精准诊疗方向

病理诊断是肿瘤诊断的“金标准”。在肿瘤多学科综合诊

疗中，病理科的参与至关重要，没有病理诊断 MDT 就无从开展。

肿瘤医院病理科主任王坚教授接受《新民周刊》采访时表示，

病理医生好比是寻找病因的“侦探”、判断肿瘤良恶性的“法官”。

他们在显微镜下寻找与肿瘤诊断相关的蛛丝马迹，借助包括免

疫组化和分子病理在内的各种辅助检查，在方寸之地书写关乎

患者精准治疗的病理报告。此外，病理科医生是 MDT 团队中

重要的一员，临床医生只有根据病理科医生出具的病理报告，

才能为患者进行精准治疗。很多时候，病理科医生的工作难度

与侦探破案相比只高不低。

在MDT团队诊疗中，一纸病理报告有时可以挽救一次生命。

一位 17 岁的患者让王坚印象深刻。患者来院时腋下有肿块，由

于发现时间晚、病程发展快，已经失去了再次做活检的机会。

由于已没有办法再做新的有效检查，一开始他也不知从何下手。

“思来想去，只能从患者以往的检查结果上找线索。”王

坚回忆道，“我们仔细分析患者在外单位所做过的所有相关检测，

结合临床表现进行综合预判，再利用已经十分有限的病理材料，

最终确诊患者得的是‘间变性大细胞淋巴瘤’，属于一种恶性

程度比较高的肿瘤类型。”

诊断确定后，医院淋巴瘤 MDT 团队的曹军宁教授为这位

患者制定了针对性的化疗方案。治疗的效果证明了诊断的正确

性，患者的治疗效果十分理想，病情逐渐改善，后来读了大学

并顺利毕业，患者的妈妈在多年之后还特地到医院来看望当年

负责诊治她孩子的两位医生。

肿瘤医院接诊的患者中，有很多是已经辗转多家医院的疑

难病例。在诊断病情时，其他学科医生常常会问一句：“本院

病理科已经会诊过了吗？”这是一种信任，也是一种责任。此时，

病理科如同肩负着“判决正误”任务的“大法官”。

肿瘤医院接诊的患者中，有很多是已经辗转多家医院的疑难病例。病理科会诊给出“金标准”避免误诊的出现。


