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费时费力……

上面这个过程可能往复多次，直到找到适合治疗的专科后，

患者才能获得相对准确的治疗方案，但这显然容易延误治疗时

机。此外，不同学科的医生诊断意见还可能不一致，这更让患

者无所适从、难以选择，也达不到肿瘤一个完整的治疗过程，

无法进行序贯性治疗。

MDT 模式的引入，让这种传统治疗流程发生了颠覆性的改

变。

仍以头颈肿瘤为例，如果患者经首诊医生判断难以给出适

合的治疗方案后，就会被推荐到头颈部肿瘤 MDT 团队。头颈

肿瘤 MDT 由头颈外科、放疗科、肿瘤内科、放射诊断、病理科、

核医学科、科研秘书等人员组成，不同专科的医生能够在同一

时间看到全部的临床诊断资料；经过多学科的会诊和讨论，根

据治疗指南或共识的治疗原则和临床经验，在最短时间内制定

个体化的、精准的最佳治疗方案，直接让患者受益。

“在 MDT 模式应用之前，患者的诊疗容易出现‘谁首诊，

谁主导’，这可能导致同一种类型同一种特点的肿瘤患者，因

为首诊医生的学科不一样，得到的治疗方案大不一样。”嵇庆

海表示，MDT 能有效避免这种缺陷，推动恶性肿瘤的规范治疗。

除了有效提高临床诊断和治疗的效率，MDT 也促进了医

院内不同学科之间的交流。在嵇庆海看来，在我国，头颈肿瘤

是最能体现 MDT 优势的学科之一。相比西方发达国家，我国

头颈部肿瘤晚期病人较多、术前明确诊断率较低，得不到规范

及有效的治疗。而在肿瘤医院，依托头颈部肿瘤综合诊治团队

强大的支撑，如甲状腺癌超声诊断符合率达到 90% 以上，其中

结合细胞病理、分子病理诊断符合率达到 95% 以上，先期明确

的诊断奠定了甲状腺癌精准治疗的基础。2019 年，医院对近 10

年诊治的 26984 例甲状腺癌患者长期随访，数据显示 5 年生存

率和 10 年生存率已经与目前国际顶级甲状腺癌诊治水平相当。

“MDT 同时也有利于临床研究和基础科研的开展，加快知

识更新；MDT 同时也利于临床和基础研究，有利于开展药物和

临床试验，让病人获得最先进的治疗，促使医疗水准较快赶超

国际治疗水平；当然，MDT 还有利于年轻医生的培养，起到一

个培养及再教育的作用；同时，具备 MDT 能力的医疗机构更

从MDT到癌症精准诊疗
让每一位患者得到恰当治疗
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