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“千人一面”、一刀切式的传统保健方式不再适合所有人，“私人订制”的个性

化营养摄入理念逐渐成为共识。

准营养干预方案提供了科学依据和

保障。作为营养保健食品行业的龙

头企业，安利早在 2017 年就在中

国启动了个性化营养的基础研究，

开展个性化营养随机对照临床试

验——通过收集受试者的问卷信息、

人体测量学信息、生物标志物信息、

基因型信息、肠道微生物信息，为

每位受试者定制营养解决方案，进

行营养干预。试验结果为个性化营

养研究奠定了坚实理论基础。

以此为基础，安利快速实现技术

转化，去年在中国成立了亚洲保健食品

研发中心，提速上市更多符合中国和亚

洲消费者的产品；今年上线的“小安营

养师微信小程序”，从个性化营养方案

入手，为青少年、孕产妇、上班族、中

老年、慢性病等细分人群，聚焦公众最

为重视的核心健康问题，例如免疫、肠

道、骨骼、抗衰老、减重塑形等，为顾

客定制健康方案，包括个性化产品推荐、

对应的运动方案、生活方式建议，还有

推荐的社群活动，全方位服务消费者健

康生活的方方面面。

安利（中国）总裁余放告诉记

者：“产品方面以往更多是推销单品，

给顾客提供单一的产品，未来我们

会聚焦提供产品解决方案——这个

方案不仅是产品的组合那么简单，

而且是偏定制化的，今年，安利联

手中国营养学会，已培养上万名经

营养学会认证的‘营养健康顾问’，

能够为顾客提供集生活方式建议、

运动建议、饮食建议以及产品方案

的全方位的组合。用陪伴的方式，

与消费者共同学习、互相监督、彼

此鼓励，帮助他们掌握科学的营养

健康知识，把知识变成行动，把行

动养成习惯，建立健康的生活方式。”

与此同时，安利还打造了一个

营养摄入，也该“千人千面”

如果问你，在日常三餐之外，还

能吃点什么来保持健康？标准

回答很可能是保健品——维生素、钙

片、花青素、葡萄籽……然而细想一

下，我们每个人，基因不一样，肠道

菌群不一样，代谢程度不一样，成长

环境不一样，生活方式不一样，文化

背景不一样，个人需求也不一样，又

怎么能被一些标准答案限制呢？

当年轻人也捧起了保温杯泡枸

杞，你会发现，营养摄入也变得越

来越“低龄化”。而“千人一面”、

一刀切式的传统保健方式不再适合

所有人，“私人订制”的个性化营

养摄入理念逐渐成为共识。

健康中国进入
“私人订制”时代

10 月 15 日，第六届中国特殊食

品大会在无锡召开，“个性化营养”

成为大会上的高频热词。在“个性

化营养产业发展”专题论坛中，前

国家食品药品监督管理局副局长、

中国营养保健食品协会会长边振甲

表示，个性化营养基础科研和产业

发展，体现了“健康中国”倡导的

由“疾病治疗”转向“疾病预防”、

由“传统营养”转向“精准营养”

的发展理念，将促进和提升国民精

准营养健康水平，带动我国营养保

健食品行业和大健康行业的发展。

李克强总理曾指出：实施健康

中国行动，提升全民健康素质，功

在日常，利国利民。要大力倡导每

个人是自己的“健康第一责任人”。

随着“健康中国”上升到国家战略

层面，公众认知也从“以治病为中心”

转向“以健康为中心”，居民用于

健康服务业的消费比重持续增加，

大健康产业在拉动内需、带动新兴

行业发展、降低医疗成本、提升居

民幸福感和生活质量等方面，达至

多赢，带来巨大的社会效益。预计

到 2030 年，我国大健康产业规模将

超过 16 万亿元。

近年来，遗传基因学、大数据

技术、多组学等科学方法，广泛应

用于解析群体及个体间与营养代谢

多样性、疾病易感性相关的生理学

基础，为实现个性化营养、定制精
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总裁余放。


