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HuiMeng  
最近，我在中东媒体上偶然读到关于一位沙

特开国时代女性领袖的报道，深深感慨，不管在

哪里都有优秀的女性，她们缺的往往只是机会。

9 月下旬迎来了沙特阿拉伯的国庆日，《阿拉

伯新闻报》上发表了两篇相关文章，一篇为《王

的男人们的故事》，复盘 1902 年沙特部族六十三

位勇士奇袭马斯马克城堡的过程；另一篇为《诺

拉赫公主——“拥有四十个男人的头脑”的女性》，

把上世纪初沙特王国的“第一夫人”介绍给大家。

诺拉赫公主生于 1875 年，比她的弟弟、沙特

开国国王阿卜杜勒阿齐兹大一岁。1891 年，沙特

家族败于拉什德王朝，被逐出

利雅得，诺拉赫随着部族一起

在科威特流浪。她与兄弟自幼

是玩伴，长大后一起怀抱着收

复家园的梦想，共筹大计。阿卜

杜勒阿齐兹尝试了第一次军事

行动，但没有成功，于是，当他

准备率领勇士们奇袭马斯马克

城堡之时，遭到妈妈哭着反对。

母亲担心儿子遇险，便试图劝

他放弃那场艰难的远征，但诺拉赫公主却鼓励年

轻的埃米尔履行使命。

马斯马克城堡胜利之后，阿卜杜勒阿齐兹收

复利雅得，沙特部族回归故土，此后，在这位开

国君主漫长的政治和军事生涯中，他始终深深地

信赖和倚重诺拉赫，实际上，她成了弟弟的政务

顾问。据他们的同父异母兄弟班达尔王子回忆，

在那个大多数女性都是文盲的时代，诺拉赫幸运

地接受了教育，拥有知识和文化，加之天赋优异，

洞察力过人，意志坚定，所以在社会事务与政治

事务上都表现出惊人的才干，时人赞誉她“拥有

四十个男人的头脑”。她嫁给了一位宗亲，婚前

与婚后一段时期，丈夫一直都与阿卜杜勒阿齐兹

闹分歧，但到了 20 世纪 20 年代却变成开国新君

的坚定支持者，据说，他对妻子产生了深深的爱情，

是原因之一。阿卜杜勒阿齐兹则与姐姐形成了超

越亲情的友谊，只要在利雅得，一定每天都去姐

姐家里一次，咨询意见，交流看法。及至 30 年代，

利雅得的第一条电话线竟是架设在姐弟俩的两处

王宫之间，以便二人随时沟通意见。有趣的是，

每当这位国王遇到突发情况需要迅速作出决定，

或者必须对极其困难的问题痛下决断时，总会说

一句口头禅：“我可是诺拉赫的兄弟！”

通过帮助国王弟弟，诺拉赫对沙特乃至整个

海湾地区都产生了影响力。同时，她还发挥外交才

华，接待西方官员的夫人们，给西方人留下强烈印

象，称赞她是“一切时代最美丽、

伟大与著名的女性之一”、“阿

拉伯半岛最重要的人物之一”、

“在男性国王们的国度里的第一

夫人”、“顶级政治与战略思想家”。

如今，沙特的女子综合大学PNU（ 

Princess Nourah bint Abdulrahman 

University）就以她的名字命名。

诺拉赫公主很幸运，优越

的出身让她有机会释放生命的热

能，然而，她的无数同胞却被保守落后的社会埋没

一生。最近几年，沙特的八零后王储成为实质的操

盘手，总算认识到一个国家必须跟着时代进步，他

开始改变妇女政策，提升妇女地位，包括鼓励女性

就业，让经济、政治、生产、文化的各个领域逐步

向女性开放。沙特女性如今终于有机会当空姐、王

宫卫队卫兵，最近还组建了第一支女军，宣传：“沙

特女性也可以指挥军队！”不过更重要的是，官方

计划筹建专门的妇女培训中心，培养能够进入智能

生产领域的女性产业工人。

阿富汗塔利班的妇女政策让全世界忧虑和担

心，希望那些塔利班领导者能够认识到，唯有充

分释放一个民族一半人口的创造力和生产力，形

成与当代生产力相适应的生产关系，才能打造出

现代国家，走向稳定和繁荣。
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