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的个性化浸入式智能学习数学课。通过采集学生作答、反应时间、

排除行为、犹豫行为、求助行为等学习行为数据，系统运用深

度学习算法和学习测量模型，实现对学生认知状态的智能诊断，

给每位学生定制出个性、高效的学习路径规划和资源推荐，以

及适当的情感激励。

其目的是为了实现学生的减负增效，激发学习动力，培养

元认知能力，让学生学会自主学习。支撑这套系统运作的是华

东师大上海智能教育研究院研发的人工智能自适应学习系统。

从人工智能 + 教育，到教育 + 人工智能，不仅仅是简单的

顺序调换，背后蕴藏着重大的观念转变，涉及教育形态和育人

模式的根本变革。

华东师范大学智能教育研究院院长袁振国指出，当前人工

智能在教育中的应用，可以称之为“冷智能”，主要是重技术应用，

轻人的发展；重技术功能，轻教育规律；重已有条件，轻未来想象；

重“大数据”，轻“小数据”。

基于此，研究院提出“发展有温度的智能教育”这一概念，

即要以人为中心，以促进人的全面、自由、个性化的发展为目的，

不断创设和开辟新的教育形态、教育场景，在促进人的发展过

程中发挥智能教育的不可替代性。让技术为育人服务，以解决

问题和实际需要为导向，以教育规律和人的发展规律为引导，

实现从“人工智能 + 教育”向“教育 + 人工智能”的转变，实

现对教育的革命性重塑。

“人类教育经历了‘少数人的精英教育阶段’和‘大规模的

标准化教育阶段’。随着科学技术的迅猛发展，近年来人工智能

的发展环境发生了深刻变化，智能教育将会成为人工智能的下一

个发展重点，大规模个性化教育成为可能，多样化、自主化学习

得以实现，人类即将迎来第三次教育大变革。”袁振国说。

包括中国工程院院士潘云鹤在内的 17 位国内外相关领域著

名专家学者，被聘为华东师大上海智能教育研究院学术顾问委

员会委员，他们将为研究院的发展提供决策咨询和智力支持。

至今，教育研究院成立不足一年时间，却已经结出累累硕果。

首先是开发出了三维自适应学习系统。以“最近发展区”的

理论为核心，通过构建线上线下融合教育的新模式，推动学生们

在知识维度、能力维度、情感维度三个维度上的自主学习能力，

推动教育的全面升级与根本性变革，实现大规模个性化教育。自

适应学习系统 1.0 版本，主要还是聚焦知识的学习。今后将在二

维能力的提升，三维价值情感的转化上发力，不断更新迭代。

与此同时，智能研究院还瞄准智能教育领域的科学问题和

关键技术，开展基础研究和应用研究。目前已经开展研发的有：

“教学设计机器人”“快乐机器人”“写作辅导机器人”和“语

言伴学机器人”。

教学设计机器人针对教师最重要的专业素养，充分利用空

中课堂的视频资源进行数字化分析和处理，为千万教师提供教

学设计能力诊断和智能培训，大幅度提高教师水平。

快乐机器人针对中小学生中广泛存在的心理与情绪问题，

以认知和心理理论为指导，结合 AI 技术，构建可计算的情感认

知模型，对学习者的情感认知进行分析，提出个性化解决方案，

提升学习者的幸福指数。

写作辅导机器人针对写作能力提高难的教育实际，摹拟优

秀写作教学模式，分层分类提供写作一对一智能指导。语言伴

学机器人则是针对人一生中最重要的语言发展期，结合心理学、

语言学、教育学知识，为中国儿童语言早期发展提供智能服务。

袁振国指出，针对特殊儿童特别是自闭症儿童的诊断，研究

院也在进行积极的探索。“如果在 2 岁时发现自闭症，通过干预

治疗可以恢复 80% 的能力；如果到 7 岁才发现的话，就只能恢

复 20% 的能力了。所以，早发现，早干预，对于自闭症儿童意

义重大。通过大数据的积累和分析，科研人员们已经发现自闭症

儿童的微表情与常人不同，通过 AI 观察他们的眉毛扬动以及面

部肌肉的小动作，可以在不干扰的情况下进行自闭症的诊断。”

 2020 年 9 月，上海智能教育研究院组建了由计算机科学家、

数据科学家、教育学家、心理学家、认知神经科学专家等不同

学科 20 余位教授组成的超强导师团，开设全国首个智能教育博

　　包括中国工程院院士潘云鹤在内的17位国内外相关领域著名专家学者，被聘
为华东师大上海智能教育研究院学术顾问委员会委员，他们将为研究院的发展提供

决策咨询和智力支持。


