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出生于 1986 年的网友吕志亮到现在还记得，1999 年他参加

小学升初中考试之前的旧事。当时，班主任当着全班的

面“恶狠狠”地说：“别以为‘减负’了你们就轻松了，今年

上初中考两次试。”

就这样，原本计划中快乐的暑假变成了炎热夏天里的痛苦

复习。班主任的“恐吓”，更是让吕志亮相信，由初中安排的

考试如果成绩不好，会被退回小学。

当然，后来的事实证明，班主任只是撒了个善意的小谎。

但升入初中之后，让吕志亮头疼的日子远没有结束。他回忆道，

语文老师总会在各种考试中把“减负”作为写作命题，让学生

称赞“减负”让生活变得幸福快乐……自认为“文采风流”的

他坦言：“不存在的事，你让我怎么写？！”

在中国，不论是 80 后、90 后，还是 00 后，都对“减负”

这个词十分熟悉，它的原意是“减轻负担”。但几十年下来，

从中央到地方多次出台减负文件，问题却依旧不能得到彻底解

决。一个不得不面对的现实是：校内在减负，校外的各类教育

　　只要升学考试这块天花板还在，那么凡是与这块天花板相冲突相抵触的减负措施，最终都不免会走向落空的结局。
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减负数十年，这次盼成功




