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“双减”落地

的“班级看护”。学生在自己本班教室里，低年级学生没有作业，

主要是课外阅读，高年级有作业的学生完成作业。全校 900 多

名学生 25 个班级，大多数学生都选择第一时段的看护。

第二时段为4点30分到5点 30分的“年级看护”。同一年

级的学生并班进行看护。这个时段留在学校的学生，一个年级最

多的有近50人，最少的也有二十几人。记者在操场上看到的体

育活动，一部分是学校原有的社团，一部分是新学期新增的社团。

第三个时段为 5 点 30 分到 6 点的“校级看护”。目前全校

有 20 人左右参加。这部分学生的家庭存在各类的困难，针对他

们的需求，学校采取了集中在一个教室由轮值教师看护到 6 点

的方案，做到愿留尽留，应留尽留。

初中的情况有所不同。初三学生面临中考压力，过去各个

初中基本都自行为初三学生提供课后辅导，原本的放学时间就

已经在 5 点 30 分左右，因此“双减”课后服务措施对初三年级

几乎没有影响。上海的初中包含预备年级，从预备年级到初二

的三个年级，需要增设课后服务。

上海市杨浦区三门中学校长秦娟介绍，学校的课后服务分

为两个时段供家长自愿选择。第一个时段是 3 点 50 分到 4 点

30 分，第二个时段放学时间是 5 点 30 分。目前看，第一时段

的学校托管几乎全部参加。秦校长坦言，在今年“双减”措施

之前，预备年级到初二的学生实际上也要 4 点 30 分才放学，由

于存在升学压力，老师们会自愿留下来为薄弱学生辅导作业或

者进行单词背默等辅导工作。“双减”措施落实后，只不过是

把这一段时间的托管工作写进了工作日程。

第二时段托管，全校也只有少数学生不参加，集中在预备

年级。“有一些学生是因为之前的校外机构课程还没有上完，

家长打算上完课再来参加。”秦娟校长说。

三门中学的课后服务除了作业辅导，每周二和周五开展社

团活动，周二的社团活动主要由本校教师负责，周五则主要依

靠校外资源。

可以看到，各个学校的课后服务都还在摸索和适应的过程

中。
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