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“双减”落地

习的正常进度的学生受到了伤害，本该得到的教育资源被掠夺。

对此，童木表示类似干扰课堂秩序、刻意捣乱的现象，至

少在自己学校肯定是极个别的。但他同时透露，对于一些补课“热

门学科”，比如数理化，其校内教师已经默认了学生普遍会在

校外补课这一点，相应地在教学方案上进行了调整，以此适应

大多数学生们“超前学习”的现实情况。

不必要的焦虑

从教育部此前关于“双减”政策背景的回应不难看出，“双

减”无疑为义务教育阶段广大学生的减负服务，而同时也是为

了缓解当代家长们经济与精力上的双重焦虑。“学生作业和校

外培训负担过重，家长经济和精力负担过重”。

对此，白芸认为：“‘双减’政策也在提醒广大家长，不

能简单地将培养孩子的责任推给学校和校外机构，学校和教师

不能代替父母。家庭教育在孩子成长过程中的作用不可忽视。

显然在“双减”之前，部分家长出于工作忙碌和认识偏差，已

将孩子的培养任务过多转移到资本打造的教育市场之中。

还有很多家长并不知道如何扮演好家长的角色而随波逐流，

盲目从众，周围的人都给孩子报校外培训班自己也就报了，并

没有认真思考是不是适合自己的孩子。“现代化、城市化的进

程中，在快节奏的工作和生活下，也有一些家长的生存压力很

大无暇顾及孩子的有效陪伴，便选择购买校外培训机构的服务

来代替自己落实一部分培养孩子的职责，忽略了学习如何做个

合格的家长。”白芸说道。

不过，《新民周刊》在采访中也发现，上述完全将责任托

付给培训机构的家长毕竟是少数，“双减”之前更常见的可能

是“鸡血”类型的家长。劳拉对本刊表示，在机构教课的一年

时间里，常常能见到对孩子每次考试之后每门课的错题及薄弱

环节都如数家珍的家长。这些家长往往每隔一段时间，就会拿

着孩子的考卷找到机构老师，希望机构能够针对其弱点而制定
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