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“双减”落地

2021年 7 月底，中共中央办公厅、国务院办公厅印

发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业

负担和校外培训负担的意见》（以下简称“双减”政策）。随

着 9 月到来，“双减”政策也迎来了落地后首个开学季。新学

期新气象，上海某课外补习机构的教师劳拉（化名），至少最

　　无论是给资本降温，让教育回归家庭，还是令学生减负，考虑到教育天然的民生属性，“双减”确实走到了最迫切

的关头。
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当下，我们为什么要“双减”？
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