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　　一边在做减法，甚至是“双减”，不仅减作业负担，还要减校外培训负担；另一边则是做加法。

原来，“双减”政策明确要求，“校

外培训机构不得占用国家法定节假

日、休息日及寒暑假组织学科类培

训”，而双休日属于国家法定休息日。

在校外学科类培训退出双休日市场

以后，这一空白迅速被体育培训给

占领了。而随着教育部 9 月 3 日召

开的新闻发布会上传出消息，未来

体育培训热的背后

“现阶段，我周末的课都排

满了，不接受新的私教

学员了。”这是从事网球教练工作

的蔡先生发在朋友圈的一句话。

自“双减”政策出台以来，直

到新学期开学，体育培训市场火起

来了。所谓“双减”政策，亦即 7

月 24 日，中共中央办公厅、国务院

办公厅印发《关于进一步减轻义务

教育阶段学生作业负担和校外培训

负担的意见》。此时，正处于暑期。

但已经有学员在与蔡先生沟通，希

望将平日的课转到周末来上。而更

多新报名的学员，则直接希望蔡教

练将课安排在双休日。

为什么会出现这样的情况呢？
下图：暑期，青少年

游泳培训大热。


