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人设：“人物设定”的缩写，主要是指一个明星的性格气质特点。

通常都会有经纪公司的包装。

撕番位：粉丝会对偶像在演员表中的排位顺序非常在意，一部

影视剧中的双男主或是男女主的粉丝会去争夺自己偶像的一番地

位。

寄刀片：字面上意思是指给人邮寄刀片，

但实际上语气并不强烈，仅停留在吐槽的程度。

当作者或编剧设定的剧情不符合逻辑或者太

虐，让读者或观众无法理解时，就可能会被“寄

刀片”了。

脱粉回踩：曾经是一个明星的粉丝，不喜欢了会爆料一堆该

明星的黑料，或许可以理解为粉丝对明星情感滤镜消失后的自我

否定。

宇宙警察：指多管闲事，无论什么事都要管的人。

躺平任嘲：指粉丝承认自己偶像的黑点，坦诚接受别人的批

评和评论。

x
[属性名词 ]
用来形容粉丝本人或者
相关群体的属性。

[专属名词 ]
一些常用的粉圈术语。

本命：指的是自己最喜欢的那一个偶像 。

墙头：除了本命之外，自己也有好感的

明星，但不会像对本命那样付出。

 

私生饭：特别关注偶像的私生活，甚至

会跟踪、偷窥、偷拍明星的生活日常。

路人粉：对某个偶像有好感，但是并不

能算上粉丝，心态就像是路边打酱油经过

的路人一样。

双担 / 多担：同时支持两个 / 多个爱豆。

饭圈是个什么

这种？
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小圈子在一起久了，总会形成一些彼此才知道的“黑话”，这种“黑话”不仅令人产生一种特立独行的感觉，也让彼此的关

系更加密切。在饭圈，也有这样一套“黑话”，外行人想要吃娱乐圈的瓜，非得解密这些短语和字符不可。

这里整理了一份饭圈“黑话”速成字典，一起来看看吧 ~




